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HQJONG DAN
AN TOAN, VE SINH LAO BONG CHO NHAN VIEN Y TE
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s /IQD-BYT ngay thang nam 2022
cla BO trudng BO Y t€)
I.SU CAN THIET

Cham séc strc khoée la mot nganh lao dong dac thu véi cuong do cao & hau hét
cac hoat dong trong nganh. Toan bd ngudi lao dong lam viéc trong cac co so y té
cobng 1ap va ngoai cong lap (sau day goi la nhan vién y té) phai truc tiép kham, diéu
tri, chdm séc bénh nhan va truc tiép tham gia x& ly cac vu dich bénh truyén nhiém
nén rat dé bi lay nhiém cac bénh truyén nhiém va dic biét hién nay la dich bénh
COVID-19. Trong qud trinh lam viéc nhan vién y t€ (NVYT) c6 thé tiép xic Vo
nhitng rdi ro vé an toan, vé sinh lao dong, c6 nguy co bi lay nhiém bénh, bi chan
thuvong va tham chi tr vong trong bdi canh (rng phé v6i dai dich COVID-19. Nhitng
rdi ro vé an toan, vé sinh lao déng bao gom (i) lay nhiém COVID-19 khi lam viéc; (ii)
viém da va cang thang nhiét do phai mic phwong tién bdo vé c4 nhan (PTBVCN)
trong thoi gian dai va trong thoi ti€t néng nuc; (iii) tiép xdc voi hda chat khir khuan do
tang tan suat str dung; (iv) mét moi kéo dai (v) bi bao hanh, ky thi, phan biét déi xc; (vi)
bi cang thang tam ly; (vii) dau méi co xwong khdp; (viii) didu kién cong trinh vé sinh,
phtc lgi khong day du hodc khdng ddm bao an toan.

Pé gidm thiéu nhirng rui ro vé an toan, vé sinh lao dong, bdo vé strc khde va an
toan cho nhan vién y té, can thuc hién két hop dong bd cac bién phap toan dién vé
phong ngira va kiém soat 1y nhiém voi cac bién phap an toan, vé sinh lao déng, quan
ly Iwc lvong nhan vién y té, ho tro stc khde tdm than va ho tre tam 1y cho nhan vién y
t€. Néu khong thuc hién cac bién phap vé an toan, vé sinh lao dong, ty 1é bénh lién
quan dén cong viéc clia nhan vién y té c6 thé tang Ién, ty Ié nghi viéc cao, giam nang
suat lao dong va giam chat lwvong cham séc ngudi bénh.

Ngay 02/02/2021, To chirc Y té thé gigi va To chirc Lao dong Qudc té da ban
hanh Hurdng dan tam thoi: "COVID-19: An toan va vé sinh lao dong cho nhan vién y
t€”. Hién nay, hau hét cac nudc trén thé gidi chwa xay dung huéng dan an toan, vé
sinh lao dong (ATVSLD) cho nhan vién y té trong (ng pho voi dai dich COVID-109.
Do vay, viéc xay dung hudng dan ATVSLD cho NVYT trong phong, chdng dich
COVID-19 phu hgp v6i tinh hinh va diéu kién cla Viét Nam la rat quan trong va cap
thiét trong giai doan hién nay nham bao vé stec khoe va an toan cho NVYT.

Huwdng dan cung cép cac thong tin can thiét vé cac bién phap an toan, vé sinh
lao déng, cac hoat ddong cham soc strc khoe nghé nghiép cho nhan vién y té trong bdi
canh dai dich COVID-19. Huéng dan nay danh cho nguoi st dung lao dong, can bd
quan ly co s& y té, nhan vién y té, nguoi lam an toan, vé sinh lao déng, nguoi lam
cong tac kiém soat nhiém khuén trong céc co so y té cong 1ap va ngoai cong lap
nham giam thiéu rdi ro vé ATVSLD, bao vé stric khde ngudi lao dong khi tham gia
phong, chéng dich COVID-19.



Il. MUC TIEU

Huwéng dan cac bién phap dam bao an toan, vé sinh lao dong dé giam thiéu
nguy co rui ro anh hudng téi stic khde clia nhan vién y té tai cac co so y té cong lap
va ngoai cong lap trong phong, chéng dich COVID-19.

I11. PHAM VI VA BOI TAQIONG AP DUNG
1. Pham vi:

Cac co s& y té cdng lap va ngoai cong lap tham gia cong tac phong, chéng dich
COVID-19.

2. Boi taqong ap dung:

- Nguoi str dung lao ddng/can bd quan ly co s¢ y té, nguoi lam cong tac an
toan, vé sinh lao dong, ngudi lam cong tac kiém soat nhiém khuén.

- Toan bd nguoi lao dong lam viéc trong cac co s¢ y té cong lap va ngoai cong
lap (sau day goi la nhan vién y té), lam cac ngh&, céng viéc co nguy co rui ro
ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19 va dugc phan loai theo quy trinh, hoat
dong phong, chdng dich COVID-19 nhu sau:

+ Nhom 1-Diéu tra dich té tai cong dong (sau day goi la truy vét): 1a nhitng NVYT
thire hién nhiém vu truy vét ngudi nhiém va nghi nhiém SARS- CoV-2 tai cong dong.

+ Nhom 2-L&y mau va xét nghiém nhanh tai cong dong: 1a nhitng NVYT lay
mau bénh pham ty hau & ngudi nhiém va nghi nhiém SARS- CoV-2 va/hoic 1am xét
nghiém nhanh tai cho trong cac khu vic 18y mau clia céc co s& y t&, khu céach ly tap
trung, trén xe xét nghiém di dong, tai cong déng/nha dan...

+ Nhom 3-Lam xét nghiém: la nhitng NVYT lam viéc tai cdc phong xét nghiém,
Khoa vi sinh, Khoa xét nghiém va lam xét nghiém tat cd bénh pham (cé thé 1a bénh pham
duong ho hap trén va dwong hd hap dwdi, bénh phdm mau, huyét thanh, vv.) clia nguoi
nhiém hodc nghi nge nhiém SARS-CoV-2 tai cic co s¢ y té cong 1ap va ngoai cong 14p.

+ Nhom 4-Truc tiép diéu tri, cham séc, phuc vu, chuyén ché bénh nhan
COVID-19 va van chuyén, x ly, kham liém t& thi, giam dinh phap y t& thi, nguoi
nhiém SARS-CoV-2 .

+ Nhém 5-Lam viéc trong cac khu vic kham, chira bénh théng thuong; kham sang
loc, tw van; khu céch ly tap trung; chuyén chd nguoi nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Nhom 6-Lam viéc tai Tram Y t€ x&/phuong/thi tran lwu dong (sau day goi tat
la Tram y té luvu dong): Ia nhitng NVYT chiu trach nhiém quan ly, theo ddi nguoi
nhiém COVID-19 tai nha va cong dong; xét nghiém COVID-19; tiém chlng vac xin
phong, chéng COVID-19; truyén thong vé COVID-19; kham, diéu tri, cap thudc cho
ngwdi méc cac bénh khac.

IV. CAC KHAI NIEM/ GIAI THICH TU NGU-.

Trong pham vi ctia Heéng dan nay, cac khai niem/tlr nglr duéi day dwoc hiéu

nhuw sau:
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- Yéu t6 tac hai nghé nghiép la cac yéu t6 xuéat hién trong qua trinh tham gia
thuc hién cac nhiém vu, cong viéc lién quan dén phong, chéng dich COVID-19 c6 thé
gay anh hudng strc khoe ctia NVYT.

- Nguy co rui ro vé an toan, vé sinh lao dong trong phong, chdng dich COVID-
19 la kha nang gay ra bénh tat va chan thwong do ti€p xdc voi cac yéu té tac hai nghé
nghiép tai noi lam viéc trong qua trinh thuc hién phong, chdng dich bénh COVID-109.

- Mtrc dd nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 phan loai theo hwdng dan hién hanh
claBO Y té.

+ Nguy co lay nhiém réat cao: Tiép xc truc tiép v&i ngwdi nhiém cd can thiép
hd hap, tha thuat xam lan, tao khi dung; khu xt ly, kham liém ti thi; gidam dinh phap
y tr thi ngudi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Nguy co 1ay nhiém cao: Tiép x(c truc tiép vai ngudi nhiém khong cé can thiép
hd hép, thd thuat xam 14n, tao khi dung; mau bénh phdm ho hap xét nghiém COVID-19.

+ Nguy co lay nhiém trung binh: C6 thé tiép xuc truc tiép voi ngudi nhiém,
nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Nguy co lay nhiém thdp: Khong tiép xuc truc ti€ép nguoi nhiém, nghi nhiém
SARS-CoV-2.

- Mtrc d6 nguy co rui ro khac vé ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19.

+ Nguy co rat cao: ti€p xuc voi yéu t6 tac hai nghé nghiép trong hau hét thoi
gian lam viéc va c6 thé gay anh hudng rat nghiém trong dén strc khoe.

+ Nguy co cao: thwdng xuyén tiép xdc véi yéu td tac hai nghé nghiép va cé thé
gay anh hudng nghiém trong dén strc khoe.

+ Nguy co trung binh: ti€p xic khéng thudng xuyén voi yéu to tac hai nghé
nghiép va c6 thé gay anh hudng dén strc khoe.

+ Nguy co thap: it ti€p xdc v6i yéu td tac hai nghé nghiép va adnh huéng it dén
strc khoe.

V. CAC NGUY CO RUI RO VE AN TOAN, VE SINH LAO BONG BOI1 VOI
NHAN VIEN Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19.

1. Cac nguy co rui ro chinh vé an toan, vé sinh lao déng trong phong, chéng dich
COVID-19.

- Lay nhiém SARS-CoV-2 trong qué trinh lam viéc;

- Viém da do phai mac PTBVCN trong thoi gian dai va trong thoi tiét ndéng nuec.

- Céng thang nhiét (say nong, say nang) do phai mac PTBVCN trong thoi gian dai va
trong thoi tiét nong nuc.

- Tiép xtc vai cac hoa chat khir khuan do tang tan suét st dung;

- Mét mai kéo dai do thoi gian lam viéc kéo dai, khéi lvong cong viéc Ién, thoi gian
nghi ngoi khong da, khéng cung cap day du dinh dudng.

- Bao hanh, ky thi, phan biét doi xtr, quay rdi tai noi lam viéc.
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- RGi loan sttc khde tam than (trAm cam, lo au, cing thang c&m xuc, Kiét stc nghé
nghiép, w) do cang thang tam ly.

- Pau méi co xwong khép do nang nhéc, van chuyén, cham séc bénh nhan va céc vat
nang khi tham gia phong, chéng dich COVID-19.

- Diéu kién cbng trinh vé sinh phuc lgi khong day du hoac khdng dam bao an toan.

2. Tom tat mirc do6 nguy co rdi ro vé an toan, vé sinh lao dong trong phong,
chéng dich COVID-19 theo nhom NVYT.

Lay Nguy | Nguy | Tiép | Nguy | Bao | Nguy | Nguy | Diéu kién

nhiém | co bi co bi xuc co bi lwc, | cordi | cobi | congtrinh
SARS- | viém cang VoI mét qudy | loan dau vé sinh
CoV-2 da thdng | hoa moi roi strc mai phuc lgi
TT | NhomNVYT nhiét | chat khoe co khong day
khte tam | xgqong | dud hoac
khuan than | khép | khongan
toan
Nhom 1- Diéu
1. |tra dich té tai| ++ ++++ |+ ++ | At | | | ++++

cong dong

Nhom 2-L&y mau
2. | XNva XN nhanh | +++ | ++++ | ++++ ++ ++++ | | | ++++
tai cong dong

3. E;r%rgm?"l‘am XU bt | 44t + ++++ |+t + ++++ |+ ++

Nhom 4-Truc
ti€p  diéu  tri,
cham so6c, phuc
vu, chuyén ché
bénh nhéan
COVID-19

4+ |t | | bR | R | bR | R | +++

Nhom 5-Lam viéc
trong cac khu vuc
kham, chira bénh
théng thudng;
kham sang loc, tw
van; khu cach ly
tap trung; chuyén
ché nguoi nghi
nhiém SARS-
CoV-2.

R o B e e [ o o 2 S B S B S +++

Nhoém 6-Tram vy

o - +++ | 4+ | ++ ++++ | -+ | | ++++
té lwu dong

Ghi cha: Nguy co rat cao: (++++); Nguy co cao: (+++); Nguy co trung binh: (++); Nguy co thap: (+)

V1. CAC BIEN PHAP DAM BAO AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP
CHO NHAN VIEN Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. Bién phap chung:
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Dé dam bao an toan va stic khde nghé nghiép cho nhan vién y té trong
phong, chdng dich COVID-19, ngoai cac bién phap theo tlrng yéu td nguy co cu
thé, cac co so' y t€ can ap dung va thue hién cac bién phap du phong chung nhu sau:

1.1. Xay dung va thuc hién chwong trinh ATVSLD 16ng ghép voi chuong trinh
kiém soat va phong ngtra 1y nhiém SARS-CoV-2 tai co' s¢ y té. Phan cong nhiém vu
va trach nhiém cu thé dé trién khai thuc hién. Xay dung cac ndi quy, quy dinh vé
ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19 dé dam bao diéu kién lam viéc an toan,
strc khde va phong chéng lay nhiém cho NVYT. Quy dinh yéu ciu ngudi lao dong tuan
th( cac quy trinh chuyén mon, k¥ thuat, thwc hanh cong viéc an toan dé giam thiéu céc
nguy co rdi ro ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19 va luu y: vé sinh tay theo
qui trinh chuan; vé sinh dudng ho hap; vé sinh méi trwong lam viéc va xt ly rac thai y
t€; nang nhac bénh nhan, van chuyén vét nang an toan/ding cach. Quy dinh cho phép
nhan vién & nha trong truong hop nghi ngd mac bénh COVID-19 véi cac triéu ching
dac hiéu nhu sot, ho, khé thé...;

1.2. To chirc cong viéc hop ly dé kiém soat giam thiéu nguy co rdi ro vé
ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19 bao gbm:

- BO tri lam viéc tlr xa, cung cap dich vu cham soc y té tir xa;

- Thay thé nhitng yéu t6 rat c6 hai bang nhitng yéu td it hai hon nhu lya
chon PTBVCN, hoa chéat khir khuan dung trong gia dung va y t€ dam bao chat
lvong, dung chung loai cho NVYT.

- Thiét ké khu vuc riéng dé cach ly bénh nhan COVID-19; si* dung rém, tam
chan dé ngan cach trong phong bénh nhan néu khdng gian nho; st dung phong lay
mau xét nghiém; tdm chin bao vé va ngin cach bang nhua trong...

- B0 tri day du va thuén tién cac cong trinh vé sinh phdc lgi phu hop voi
NVYT theo qui dinh. Trang bi day dd voi nuéc rira tay voi nuéc sach va xa phong
hodc dung dich sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém cham séc nguoi bénh, khu
virc mac/thay PTBVCN, khu vé sinh, noi xt ly chét thai...Khuyén khich 1&p dit hé
théng vé sinh céng nghé ,khéng cham* tai cac khu vé sinh, cong trinh phac loi.

- Nghién cttu, thiét ké va thay déi hé théng théng gi6 phi hop: Lap dit hé
théng thdng gid ap suat am chuyén dung trong khu diéu tri bénh nhan COVID-19,
khi thue hién céc tha thuat y té tao khi dung va trong ddy phong kham nghiém to thi
chuyén dung trong nha xac; Lap dat hé théng loc khi hiéu suét cao (HEPA) trong
cac co s¢ diéu tri bénh nhan COVID-19. Tang cuong tdi da thong khi tw nhién
bang cach mé clra s6 va cira ra vao.

- Slr dung hé thdng rd bot dé van chuyén thudc, thirc an va vé sinh khir khuan...

- Giam thoi gian lam viéc, tang thoi gian nghi gidi lao cho NVYT khi méac
day di PTBVCN lam viéc trong méi tredng néng; giam cang thang va mét moi
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cho NVYT bang cach luan phién ca lam viéc, luan chuyén NVYT tir vi tri 1am viéc
rat cing thang xuéng vi tri it cang thang hon, wv.

1.3. Nhan dién céc yéu t6 co6 hai, danh gia nguy co rdi ro vé ATVSLD trong
phong, chéng dich COVID-19. Quan trac cac yéu td c6 hai theo ding quy dinh cla
Luat An toan, vé sinh lao déng.

1.4. T6 chirc hudn luyén cho NVYT vé phong ngira va kiém soét lay nhiém
SARS-CoV-2; cach st dung héa chat khir khuan dung trong gia dung va y té; strc
khée tdm than, phong ngira bao hanh, ky thi, mét méi, cing thang tam ly, dau moi
co xwong khop va cac bénh do cang thdng nhiét (say ndng, say nang) gay ra; mac,
ci, lam sach, cét gitr, thadi bd PTBVCN dung cach va ddm bao an toan...

1.5. Cung cép va trang bi day dd PTBVCN cho nhan vién y té, ddm bao du
s6 lugng, chét lvong va ding ching loai dé phong ngira va kiém soat lay nhiém
SARS-CoV-2 theo Quyét dinh s6 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021, cac quy dinh
hién hanh clia Bd Y té va phong nglra tac hai clia cac hoa chat khir khuén theo
huwéng dan st dung an toan hda chat ctia nha san xuat. Cac loai PTBVCN phai dam
bao cac yéu cau sau: Buoc lwva chon dva trén yéu to6 nguy co dbi voi NVYT. Buoc
trang bi dlng céach va dwoc trang bi lai dinh ky, néu cé. Buoc thwong xuyén kiém
tra, bdo duwdng va thay thé, néu can thiét. Bugc mac, cdi, lam sach, cat gi, thai bd
hodc tiéu hily ding cach va dam bao an toan theo quy dinh, phan loai va xt ly rac
thai nguy hai dé tranh 1ay nhiém cho ban than, ngudi khac va 6 nhiém mai trwong.

1.6. BO tri NVYT du strc khde theo quy dinh clia B Y té dé tham gia cong
tac phong, chéng dich COVID-19. Sang loc va xét nghiém SARS-CoV-2 cho
NVYT theo quy dinh clia B Y té. Tiém phong véc xin cho NVYT trwdc khi tham
gia hoat dong phong, chéng dich COVID-19 va phong cac bénh lay nhiém nghé
nghiép khac nhu viém gan B, bénh lao nghé nghiép,...TO chirc kham stic khoe
dinh ky va kham phat hién bénh nghé nghiép cho NVYT theo quy dinh hién hanh,
ddc biét NVYT c6 nguy co cao phoi nhiém SARS-CoV-2 va cac nguy co nghé
nghiép khac.

1.7. Pdm bdo NVYT duoc chan doéan, diéu tri, chdm sdc va ho tro, tv van
tam ly, phuc hdi chirc nang khi bi 1ay nhiém SARS-CoV-2, bi bao hanh, qudy réi
hodc c6 cac rbi loan vé stec khde tdm than (cdng thang, lo au, trAm cam, vv.), bi
bénh nghé nghiép va tai nan lao déng. Bao cao, diéu tra, 1ap ho so cac truong hop
phoi nhiém SARS-CoV-2, cac vu bao hanh, qudy réi tai noi 1am viéc va dua ra cac
bién phap dv phong;

1.8. Thuc hién day du cac ché dd, chinh sach bao ho lao dong cho NVYT
khi tham gia phong, chdng dich COVID-19 theo quy dinh ctia phap luat hién hanh
(ché do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép; thoi gio lam viéc, thdi gio nghi ngoi;
phu cdp doc hai nguy hiém; phu cép phong chéng dich; bdi dwéng bang hién vat
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ddi v&i nghg, céng viéc nang nhoc doc hai nguy hiém va dac biét nang nhoc doc
hai nguy hiém; trang bi PTBVCN...).

1.9. Thuwdng xuyén cap nhat, tuyén truyén, phd bién cac huéng dan veé
ATVSLD trong phong, chong dich COVID-19, phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 clia B0 Y t€ va Ban chi dao quéc gia phong, chéng dich
COVID-19.

1.10. Tang cuwong thuwe hién cac hoat ddng nang cao strc khde cho NVYT tai
noi lam viéc (dinh dwdng, thé duc, thé thao, 16i sng lanh manh, vv).
2. Cac bién phap dv phong theo nguy co.

Ngoai céc bién phap du phong chung, cac bién phap dy phong cu thé nguy co
rQi ro vé an toan, vé sinh lao ddng cho 06 nhém nhan vién y té tham gia cong tac
phong, chéng dich COVID-19 dwgc mo ta chi tiét tai Phu luc 1.

VII. TO CHUC THUC HIEN

1. Ngaoi s&r dung lao ddng/Lanh dao co s6 y té:

a) Lap ké hoach, b0 tri nhan lwc va kinh phi dé to chirc trién khai thic hién Hudng
dan;

b) Thuc hién tat ca cac bién phap phong ngira va bao vé can thiét dé giam thiéu cac
nguy co rdi ro ATVSLD cho NVYT trong phong, chéng dich COVID-19;

c) Thuong xuyén tw kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Huéng dan theo Phu
luc 2 cting nhu ¢ phuong an dé khac phuc cac ton tai néu co.

d) Béo cao két qua trién khai thuwc hién khi c6 yéu cau.

2. Nhan vién y té trong cac co s¢ y té (Ngqoi lao dong)

a) Chéap hanh nghiém cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, yéu cau vé ATVSLD chung
va ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19 do nguti st dung lao dong hoac
co quan nha nuwdéc co thdm quyén ban hanh lién quan dén cong viéc, nhiém vu
duoc giao.

b) Tuan thl phéap luat va ndm vitng kién thirc, k§ ndng vé cac bién phap bao dam an
toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc va trong phong, chéng dich COVID-19; st
dung va bdo quan cac PTBVCN déa dugc cap, cac thiét bi an toan, vé sinh lao dong
tai noi lam viéc trong qua trinh thwe hién cac cdng viéc, nhiém vu dwoc giao.

c) Ngan chan nguy co truc ti€p gdy mat an toan, vé sinh lao dong, hanh vi vi pham
quy dinh ATVSLD tai noi lam viéc va trong phong, chéng dich COVID-19; Béo
cao kip thoi véi nguoi co trach nhiém khi phat hién cé cac yéu td nguy co rii ro vé
ATVSLD tai noi lam viéc va trong phong, chéng dich COVID-19, hodc phat hién
nguy co xay ra su c6, tai nan lao ddng hoac bénh nghé nghiép.

d) Phai tham gia day di cac khéa tap hudn vé ATVSLD trong phong, chéng dich
COVID-19 do nguoi st dung lao dong to chtrc;

e) Tw danh gia thuc hién cac bién phap ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-
19 theo Phu luc 3.
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PHU LUC 1.

DU PHONG CAC NGUY CO RUI RO VE AN TOAN, VE SINH LAO BONG
CHO NHAN VIEN Y TE TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. DU PHONG LAY NHIEM SARS-COV-2:
1.1. Yéu t6 nguy co va &nh hudng strc khae:

Trong qué trinh phong, chéng dich COVID-19, NVYT ¢ nguy co cao bi lay nhiém
SARS-CoV-2 thdng qua tiép xdc truc tiép, gian tiép hay tiép xuc gan voi ngudi nhiém vi rat
nhu tryc tiép cham soc, diéu tri ngudi nhiém bénh, 18y mau, xét nghiém, vv, tiép x(c voi cac
bé mat hay vat dung mang vi rut, khi thuc hién cac thi thuat y t€ tao khi dung cho bénh nhan
méac COVID-19 ma khdng cé day di PTBVCN hay tiép xdc v6i nguoi nhiém bénh trong
khdng gian kin hay noi tap trung déng ngudi ma khéng khi khéng dam bao thdng thoang, wv.

1.2. Mtrc dd nguy co theo nhom NVYT:

- Nhom 1 va 5: nguy co lay nhiém trung binh
- Nhém 2, 3 va 6: nguy co lay nhiém cao.
- Nhom 4: nguy co lay nhiém rét cao.

1.3. Cé&c bién phap dv phong:

Nhém NVYT Mtrc do Cac bién phap dv phong déi voi co s& y té
nguy co
Nhém 1-Diéu tra | Nguyco |- Yéu cau NVYT mac day du PTBVCN, dam bao gilr khoang
dich té tai cong dong | lay nhiém cach; thuong xuyeén rira tay, sat khuan khi thirc hién nhiém vu.
Cong viec tiép xic trung binh |- Cung cap day,/ da PTB_VCN cho NVYT ca vé so lvgng va chat
trvc tiép véi nguoi Iu?ng ,the(_)Adung 9”V dinh’_ ) .
nhiém  hoic  nghi - TO chtrc tiém phong ‘vac xin COVID-19; xét nghiém test nhanh
nhidm SARS-CoV-2. SARS-CoV-2 d!r]h Ky cho NV\K(T. “ ~
- Thuong xuyén to chirc tp huan vé phong ngtra, kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 va ATVSLD trong phong, chdng dich
COVID-19;
- Cho phép NVYT & nha trong treong hop nghi nge nhiém bénh
COVID-19 vai cac triéu chirng dac hiéu nhu s6t, ho, kho thé...
Nhom 2-Lay mau va |Nguy co lay Cé(,: bién phap dv phong nhiy Nhém 1 va bd sung thém céc bién
. . X phap sau:
xet nghiém nhanh | nhiém cao

tai cong dong

Cong viéc ldy mau
hodc xét nghiém
nhanh mau dich hau
hong cho  nguoi
nhitm hodc  nghi
nhiém SARS-CoV-2.

Thuc hién day dd cac quy dinh vé phong ngtlra, ki€ém soét lay
nhiém SARS- CoV-2 va lay nhiém theo duong truyén khi 1dy
mau bénh phdm cho NVYT theo hudng dan tai Quyét dinh s6
5188/QD-BYT ngay 14/12/2020; Quyét dinh s6 4158/Qb-
BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh clia BO Y té.
Cung cép va str dung budng 18y mau cé vach ngan (néu cd thé)
Sap xép, t6 chic khu viee 18y mau pht hop, ding quy dinh, thuc
hién gi&n cach khi 18y mau xét nghiém.




Nhém NVYT Mtrc do Cac bién phap dv phong déi voi co s¢ y té
nguy co
- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan méi truong lam viéc theo
quy dinh.
Nhom 3-Lam xét Nguy co lay |Cac bién phap dw phong nhir Nhdm 1 va bo sung thém céc bién
nghiém nhiém cao |phéap sau:
Cong viec lam xét - Thuc hién day da cac quy dinh vé phong nglra va kiém soéat lay
nghiém céc mau dich nhiém SARS-CoV-2 cho NVYT lam xét nghiém tai Khoa Vi
haL .hong cho ngL.rCyi sinh, Khoa Xét nghiém theo huéng dan tai Quyét dinh s6
nhiém. hodc  nghi 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 va céc quy dinh hién hanh
nhiém SARS-CoV-2. cuaBO Y'te. S o
- Thuc hién cac quy dinh vé an toan sinh hoc trong phong xét
nghiém;
- Thuwong xuyén veé sinh va khir khuan mai truong lam viéc theo
qui dinh.
Nhom 4- Truc ti€p |Nguy co lay | Céc bién phap du phong nhir Nhém 1 va bé sung thém céc bién
diéu tri, cham soc, | nhiém rat | phap sau:
huc vy, chuyén ché A s N e 1A
Eéhh ﬁhén gOVI D- cao - Thuc hién day du céac quy dinh vé phong nglra va kiém soat lay
19 nhiém SARS- CoV-2 trong thic hanh 1am sang theo huéng dan
ch . . tai Quyét dinh s6 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 va cac quy
k;’,”g V'(;-"_‘i truc tiep dinh hién hanh clia BO Y t&;
h?m, ) 'etl){ :! h\fa - Tang cudng théng khi tw nhién trong cac khu diéu tri bang cach
((::g\rT;I ;oig en A n‘ an md clra s6 va clra ra vao;
K -h ’ h'E u’crr]g - Tang cwong hé thdng thong khi mot chiéu theo thiét ké ludng
X;,ye; t ue klr?’nd cac khi lvu thdng tir noi sach dén noi kém sach (néu co thé);
tdtj t uz%t_ taﬁh, ! u’ng - Cung cép hé thong quat thdng gié co hoc véi bd loc khi dang
(h?t nkor:’ khAI qu?n, hat khdng tuan hoan (néu cd thé);
:Kong ) ll<h’ onvg Xsm - Lap dit hé théng loc khi hiéu sudt cao (HEPA) trong cac co s&
an, mo th“aQ' k‘;', diu tri bénh nhan COVID-19 (néu c6 thé);
su’(z tlnt;p of, ma ) ! - L3p dat hé théng thong gié &p sudt &m chuyén dung trong khu
E;‘]‘?‘”dv ang fﬁ’ truoc diéu tri bénh nhan COVID-19 khi thuc hién cac thi thuét y té
hl Et, ndQ! ! 9_uan: tao khi dung va trong day phong kham nghiém t& thi chuyén
Ch‘fc Ejt om', not sol dung trong nha xac (néu co thé);
phé quan, w); - St dung hé théng rd bot dé phét thudc, dd an va vé sinh khir
khuan (néu co thé);
- Thuwong xuyén vé sinh va khtr khuan méi truong lam viéc theo
qui dinh.
Nhém 5- Lam viéc | Nguyco |Cac bién phap dw phong nhi Nhém 1 va bo sung thém cac bién
trong cac khu vuc | lay nhiém |phép sau:
kham, chira bénh e e e N A
théng thudng: kh.ém tk:‘unhg - Thuec hién day du cac quy dinh vé phong ngtra va kiém soat lay
, in

sang loc, tv van; khu

nhiém SARS-CoV-2 theo hudng dan tai Quyét dinh s6
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Nhém NVYT Mtrc do Cac bién phap dv phong déi voi co s¢ y té
nguy co

cach ly tap trung; 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh clia
chuyén ché nguoi BO Y té;
nghi nhiém SARS- - T6 chitc sang loc, phan loai sém ngudi bénh va ngudi nghi
CoV-2. nhiém, nhanh chong trién khai cac bién phap kiém soat nguon
Cong viéc ti€p xuac lay;
truc ti€p Vi nguoi - BG tri cac phan khu cach ly theo quy dinh;
nghi nhiém SARS- - B0 v6i khu céch ly tap trung: ¢ng dung cong nghé thong tin
CoV-2. dé quéan ly thong tin va tinh hinh nguoi duoc cach ly;

- Thuong xuyén vé sinh va khir khuan mdi truong lam viéc theo

qui dinh.
Nhém 6-Tram y té I}Iguy _C;U Céc bién phap duw phong nhiy Nhém 1 va bd sung thém bién phéap|
lwu dong lay nhiém sau:
cao

Cong viéc truc ti€p
kham va cham soc cho
ngudi  nhiém, nghi
nhiém SARS-CoV-2,
nhung khdng thuc hién
cac thi thuat tao khi
dung

Thuc hién day du cac quy dinh vé phong nglra va kiém soat lay
nhiém SARS- CoV-2 theo huéng dan tai Quyét dinh s6
4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 va cac quy dinh hién hanh cta

BO Y t€;

Cung cép dich vu cham soc y té tir xa (néu co thé).

2. DY PHONG VIEM DA.
2.1. Yéu t6 nguy co va &nh huéng strc khoe:

- Khi str dung/mac PTBVCN hodc str dung PTBVCN cao cap (tlr cap do 3 trd 1én), deo khau
trang N95 va kinh bao hd trong thoi gian dai (nhiéu hon 4-6 gio), thoi ti€t ndng nuc; vé sinh

tay thudng xuyén >10 [an mdi ngay.

- Céc triéu chirng va dau hiéu ton thuong da phd bién: nglra, phat ban, ndi mun, kich (ing da
do co xat, ti dé, viém da tiép xdc, ndi mé day, kho da, bong vay, vv. Ton thwong da cé thé chia
thanh ba loai: ton thwong do ty dé lién quan dén trang thiét bi, ton thwong da lién quan dén do
am va bi rach da. Vi tri t6n thwong chll yéu & mat, m4, tran, song mi, tai va tay.

2.2. Mrc d6 nguy co theo Nhom NVYT: Tét cd 06 nhom NVYT c6 nguy co rét cao

2.3. Cac bién phap dw phong:

Nhom NVYT Mtrc dé Cac bién phap dv phong doi
nguy co v&i co s& Yy té
Nhém 1- Biéu tra dich té tai cong dong - Cung cép gang tay nitrile
Mac PTBVCN cép dd 2, truy vét cac truong hop N%uy co nf"“ NVYT bi di tng voi
nhiém va nghi nhiém tai cong dong, di chuyén nhiéu rat cao gang tay I_atex.
noi ngoai troi va trong didu kién thoi tiét ndng néng. - Trang bi PTBVCN cho
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Cac bién phap dy phong déi

VGi co s& y té

Nhém NVYT Mtrc dé
nguy co
Nhom 2-Lay mau va xét nghiém nhanh tai cong
dong ) Nguy co
Méac PTBVCN cép do 3, lay mau va lam xét nghiém rat cao
nhanh bénh pham ty hau & nguoi nhiém va nghi nhiém
SARS- CoV-2 tai cdng dong, lam viéc trong nha hoac
ngoai troi, trong diéu kién thoi tiét ning nong
Nhom 3-Lam xét nghiém
Mic PTBVCN cip dd 3 trong subt ca lam viéc, Nguy co
trong phong xét nghiém cé quat hodc didu hoa | rat cao
khong khi
Nhém 4- Tryc tiép diéu tri, cham séc, phuc vu,
chuyén ché bénh nhan COVID-19
< fo an ~ . A Nguy co
Mac PTBVCN cap do 4 trong sudt ca lam viéc -
- L o rat cao
(=8gi0) trong khu diéu tri va cham soc nguei bénh,
trong diéu kién thoi tiét nang nong
Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuc kham, chira
bénh thong thwong; kham sang loc, tw van; khu
cach ly tap trung; chuyén ché nguwdi nghi nhiem Nguy co
SARS-CoV-2. <
rat cao
Mac PTBVCN cép do 2 trong sudt ca lam viéc
(=8gi0) trong diéu kién thoi tiét nang nong, cé thé
str dung quat.
Nhém 6-Tram y t€ lwu dong
Méc PTBVCN cép dd 3, tric tiép kham, chédm séc, Nguy co
so cu va chuyén tuyén cho nguoi nhiém hodc nghi rat cao

nhiém SARS-CoV-2 tai cong dong, di chuyén nhiéu
noi ngoai trdi va trong thoi ti€t nang nong.

NVYT ddm bdo vé sb
lwvong, chét lwong va kich
cO.

Tuw van cho NVYT boi kem
dudng am hodc gel 1én mat
va tay trwéc khi deo
PTBVCN.

Tuv van NVYT tranh st
dung kinh bao vé mat qua
chat ¢ thé gay ton thwong
da va lam mo kinh.

Khuyén cdo NVYT stt dung
gang tay va khir khuan gang
tay bang dung dich sat
khuan nhanh dwoc B Y
t€ cap phép va theo huéng
dan clia nha san xuét.

Cai tién quai deo khau
trang/gong kinh tranh co sat
Vao mang tai.

Khuyén cao cho NVYT dén
kham & cac co s& chuyén
khoa néu bi phat ban hoac
O céc triéu chirng viém da
kéo dai.

3. DU PHONG CANG THANG NHIET (SAY NANG, SAY NONG).

3.1. Yéu t6 nguy co va anh hudng strc khoe:

- Slr dung day di PTBVCN phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh ctia B0 Y t€ trong
thoi gian dai hodc lam viéc trong nha hodc ngoai troi trong thoi ti€t ndng nuc sé gitk nhiét
va mat md hdi, han ché s bay hoi lam méat co thé va co thé dan dén cing thang nhiét.

- Céc triéu chitng clia cing thang nhiét:
o Chubt rit; co co va dau

o Kiét strc: qua mét hodc ué oai, chéng mat; xanh xao, lanh, da wét; do nhiéu mo hoi;

dau dau; buon non;

o D6t quy: da rat khd va ndng c6 dém do va hoi xanh, 10 1an, co giat, bat tinh, nhiét

d6 co thé tang cao =41 do C.




3.2. Mrc d6 nguy co theo Nném NVYT:

- Nhdém 1, 2 va 6: nguy co rat cao
- Nhom 4 va 5: nguy co cao
- Nhdm 3: nguy co thép.

3.3. Cac bién phap dv phong:
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Céac bién phap dy phong
doi v6ico st y té

- Tw van cho NVYT udng nuéc
thuong xuyén dé tranh mét nuéc;

- Cung cdp da nwoc ubng, nwoc dién
gidi hodc nwdc udng bbé sung muoi
trong thoi gian nghi ngoi;

- R0t ngan thoi gian lam viéc t6i da la
01 gi0 so voi thoi gian lam viéc
thong thuong khi NVYT méc day di
PTBVCN lam viéc; vi du: thoi gian
lam viéc théng thwdng vao budi sang
la 04 git, khi mac PTBVCN day du
thi cho phép NVYT nghi sém t6i da
01 gio.

- S3p xép du thoi gian nghi va phuc
hoi strc khde cho NVYT;

- T6 chirc tap huan nang cao nhan
thtc cho NVYT Vvé& cic biéu
hién/triéu chiing cing thang nhiét va
cac bién phap dv phong; cach st
dung PTBVCN dang cach va phu
hop vai cbng viéc.

- Slr dung cac PTBVCN cai tién (gan
quat mat hoac da lanh) (néu cé) (chi
ap dung cho Nhdm 1,2).

Nhém NVYT Mtrc dé

nguy co

Nhém 1- Diéu tra dich té tai cong dong

Méac PTBVCN cép do 2, truy vét cac truong hop N?“V co

nhiém va nghi nhiém tai cong dong, di chuyén 'at cao

nhiéu ngoai trovi va trong diéu kién thoi tiét nang

nong.

Nhom 3-Lam xét nghiém Nguy co

Méac PTBVCN cép do 3 trong sudt ca lam viéc, thap

trong phong xét nghiém c6 quat hodc diéu hoa

khong khi.

Nhém 4- Truc ti€p diéu tri, cham séc, phuc

vu, chuyén ch& bénh nhan COVID-19

Méc PTBVCN céap do 4 trong subt ca lam| Nguy co

viéc (=8gi0) trong khu diéu tri va cham soc cao

ngwoi bénh, trong diéu kién thoi ti€t nang

nong.

Nhom 5-Lam viéc trong cac khu vuc kham,

chira bénh théng thuwdng; kham sang loc,

tw van; khu cach ly tap trung; chuyén chd

nguoi nghi nhiém SARS-CoV-2. Nguy co

Méac PTBVCN cédp dd 2 trong su6t ca lam viég cao

(=8gi0) trong diéu kién thoi tiét ndng néng, cd

thé str dung quat

Nhém 6-Tram y t€ luvu dong

Mac PTBVCN cap do 3, truc ti€p kham, cham

sc, o' clru va chuyén tuyén cho ngudi nhiém| Nguy co

hodc nghi nhiém SARS-CoV-2 tai cdng dong, rét cao

di chgyén nhiéu noi ngoai troi va trong thoi

tiét nang nong.

Nhom 2-Lay mau va xét nghiém nhanh tai

cong dong Nguy co
rat cao

Mic PTBVCN cdp do 3, ldy mau va lam xét
nghiém nhanh bénh phdm ty hau & nguoi nhiém

va nghi nhiém SARS- CoV-2 tai cdng dong, lam

Céc bién phap dv phong nhv Nhom

1,34,5,6 va bd sung thém cac bién

phéap sau:

- Trong thoi tiét ndng nong, thay dGi
thoi gio lam viéc cho phu hgp, ¢
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Nhom NVYT Mtrc dé Céc bién phap dv phong
nguy co doi voico sty té

viéc trong nha hodc ngoai troi, trong diéu kién thé 18y mau bubi sang tir 5h -10h,

thoi tiét nang nong bubi chiéu tir 16h dén 22h.

- Lam mai che tam thoi & khu vuc lay
Mau.

- Cung cép va st dung budng 18y mau
cO6 quat hodc diéu hoa khéng khi
(néu cd thé).

4. DU PHONG KHI TIEP XUC VOl CAC HOA CHAT KHU KHUAN

4.1. Yéu td nguy co va anh hudng strc khoe:

Viéc tdng cwong st dung cac ché pham sat khuan tay, hda chat khir khuan lam sach bé
mat moi trwong lam viéc trong phong, chéng dich COVID-19 tai céc co so' y t€ c6 thé anh
hudng dén stic khoe ctia NVYT nhu gay kich (ng mii va mét, tikc nguc, thd kho khe, khé thé
va kich trng da. Nhi*tng anh hudng stic khoe nay co thé xay ra lién quan dén pha ché hoa chat
khtr khuan khong an toan; st dung khdng diing cach hoac thiéu PTBVCN; bao quan khong an
toan; tron san pham; lam dung hoéa chét khir khuan.

4.2. Mrc do nguy co theo Nném NVYT:

- Nhom 1,2 va 6: nguy co trung binh
- Nhém 3,4 va 5: nguy co rat cao.

4.3. Cac bién phap duw phong

Nhom NVYT Murc dé Céc bién phap dv phong

hguy co déi voico sty té

Khuyén cdo NVYT st dung gang

Nhom 1- Biéu tra dich té tai cong dong Nguy co NI L N
) i tay va khtr khuan gang tay bang
Cong viéc truy Vvét cac truong hop nhiém hodc nghi k:}mhg dung dich sat khudn nhanh da
in

nhiém tai cong dong chi yéu thuong xuyén st dung duwoc BO Y té cap phép va theo
dung dich sét khuén tay nhanh. hwéng dan clia nha san xuét.

Nhém 2-L&y mau va xét nghiém nhanh tai cong| Nguy co| ~ th“yé” C\";‘O NVYT 5"{’ dung
dong trung gang tay va khir khuén gang tay

bang dung dich sat khudn
nhanh da duogc Bo Y t€ cap phép
va theo huéng dan clia nha san

Ldy mau va lam xét nghiém nhanh bénh pham ty hau binh
clia nguoi nhiém hodc nghi nhiém SARS- CoV-2 tai
cong dong, thuong xuyén st dung dung dich sat

khudn tay nhanh va st dung khong nhiu hoa chat xuat;

lam sach va khtr khuan bé mét mai trudng lam viéc. - Cung cdp va sr dung cac hoa
chéat khir khuan bé mat theo quy

Nhom 3-Lam xét nghiém Nguy co dinh claBo Y té;

Lam xét nghiém cac mau bénh pham ty hau (bénh ratcao | - Huéng dan NVYT pha ché héa

pham dwong ho hap trén va duong ho hap dudi, bénh chat lam vé sinh va khir khuan

phdm mau, huyét thanh, vv.) clia ngudi nhiém hoic theo ding hwong dan cla nha

nghi nhiém SARS-CoV-2. Thudng xuyén sat khudn
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Céc bién phap dv phong
doéi voico sty té

Nhém NVYT Mtrc dob
nguy co

tay nhanh va thwong xuyén phai lau khir khuan va
lam sach bé mat méi trvong lam viéc.
Nhém 4- Tryc tiép diéu tri, cham séc, phuc vu,| Nguy co
chuyén ché bénh nhan COVID-19 cao
Cong viéc phuc vu, chdam s6c va diéu tri bénh nhan
COVID-19 yéu cau thwong xuyén sat khuan tay
nhanh va thuong xuyén phai lau khir khuan va lam
sach cac bé mat mdi truong lam viéc.
Nhom 5- Lam viéc trong cac khu viec kham, chira| Nguy co
bénh thong thuong; kham sang loc, tv van; khu| r4t cao
cach ly tap trung; chuyén ch& ngudi nghi nhiém
SARS-CoV-2.
Phuc vu va chidm séc nhitng ngudi nghi nhiém
SARS-CoV-2 yéu cau thvong xuyén st dung dung
dich sat khuan tay nhanh va héa chat lam sach va
thuong xuyén phai lau khir khuan va lam sach céc bé
mat moi truong lam viéc.
Nhém 6-Tram y té luu dong Nguy co
Chéam so6c va quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai | trung
nha/cong dong yéu cau thwong xuyén st dung binh

dung dich sat khuan tay nhanh va si dung it héa
chat khir khuan bé mat méi truong lam viéc.

San xuat;

Thuc hién quy trinh vé sinh, khir
khuan bé mat moi truong lam
viéc (trinh tu, s6 lan) theo huéng
dan tai Quyét dinh s6 5188/Qb-
BYT ngay 14/12/2020 va cac
quy dinh hién hanh clia B0 Y té.
Trang bi day di va huong dan
st¢ dung PTBVCN dlng cach
khi lam vé sinh khi* khuan bé
mat moi truong lam viéc;

T chirc tap hudn cho NVYT vé
cach sir dung héa chat khir
khuan an toan va thuc hanh qui
trinh vé sinh khir khuan bé mét
moi truong lam viéc an toan.

5.DU PHONG CAC YEU TO NGUY CO GAY MET MOI

5.1. Yéu t6 nguy co va &nh huéng strc khoe:

Céc yéu t6 co thé dan dén tang nguy co mét mai, gidm su tinh t4o va nang suét lao dong

bao goém :
- Thoi gian lam viéc kéo dai;

- Lam viéc theo ca/ luan phién ca/ lam ca dém;
- Gidc ngt khdng du hodc ngat quang (it hon 7-8 gio ngul lién tuc); Ngl ban ngay; Mat

ngl va khong cé diéu kién ngu bu;

- Khong c6 hodc thoi gian nghi ngoi khdng du
- Cong viéc doi hoi vé ca thé chat va tinh than;

- Tiép xuc voi nhiét dd mai truong khac nghiét; cac tac hai sinh hoc, hoa hoc va vat 1y;
- Tiép xuc v6i cac yéu t& gay cang thang tdm Iy (bénh nhan bi bénh nang ho&c tir vong):;
- Ma@i trvong lam viéc va/ hodc nhiém vu/ cong viéc khdng quen;

- Cong viéc yéu cau str dung PTBVCN,;

- Diéu kién séng tam bo (gop phan gy cang thang va dan dén gidc ngd khong di hoic

ngat quang);

- Khdng cé thoi gian ti€p can phrong tién giai tri/ thé duc, thé thao;

- Khdng co cac bira an day da dinh dudng;

- Thoi gian dai di chuyén dén dia diém lam viéc.




15

5.2. Mtrc d6 nguy co theo Nhdom NVYT: Tat cd 06 nhém NVYT c¢é nguy co rat cao.

5.3. Cac bién phap dv phong:

Nhoém NVYT

Mtrc dé
nguy co

Cac bién phap dv phong doi voi
cosdyté

Nhém 1- Biéu tra dich té tai cong dong

S6 lugng nguoi phai truy vét qua nhiéu, cong viéc
qua tai, ap luc vé thoi gian truy vét, thoi gian lam
viéc thuong kéo dai, khdng 6n dinh béat ké ngay
dém, thoi gian nghi ngoi khdng du, khong co diéu
kién cung cép bira an day da dinh dudng va b6 tri
noi nghi ngoi thodi mai, tién nghi, vv.

Nguy co
rat cao

Nhom 2- Ldy mau va xét nghiém nhanh tai
cong dong

S6 lwong mau phai 1dy va lam xét nghiém nhanh
qua nhiéu, cong viéc qua tai, ap luc vé thoi gian,
thoi gian lam viéc kéo dai, khong 6n dinh bat ké
ngay dém, thoi gian nghi ngoi khong du, khéng
co diéu kién cung cép bira an day da dinh duéng
va b0 tri noi nghi ngoi thodi mai, tién nghi, vv.

Nguy co
rat cao

Nhom 3-Lam xét nghiém

S6 lwong mau xét nghiém 16n, ap lwc vé thoi gian,
qua tai cong viéc, ca kip kéo dai, thoi gian nghi
ngoi khong du, khong dugc cung cap bira an day
dd dinh duéng, wv.

Nguy co
rat cao

Nhém 4- Truc ti€p diéu tri, cham soc, phuc
vu, chuyén ch& bénh nhan COVID-19

Phai cham s6c mot luong bénh nhan qua Ion
(140-150/NVYT), bi bénh nang hodc t&r vong,
cong viéc qua tai, ca kip kéo dai, thiéu NVYT,
khdng dd thoi gian nghi ngoi; cong viéc qua
cang thang, ap luc vé thoi gian, lo 1&ng bi lay
nhiém, khdng dwoc cung cap bira &n day du
dinh duwdng,wv.

Nguy co
rat cao

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vwc kham,
chira bénh théng thwong; kham sang loc, tw
van; khu cach ly tap trung; chuyén ché
nguwdi nghi nhiém SARS-CoV-2.

S6 lvgng nguoi dén kham, chira bénh, tv van
va cach ly thuong rat doéng trong khi dé so
lvgng NVYT phuc vu va cham soc khong
nhiéu, nén cong viéc thudong qua tai, ap luc vé
thoi gian, lo lang bi lay nhiém, khong dwoc
cung cap bira an day da dinh dudng,vv.

Nguy co
rat cao

Thoi gian ca lam viéc: MOi tuan
nén bd tri 5 ca 8 tiéng hodc 4 ca 10
tiéng, néu lam 12 gio/ngay thi phai
sép xép nhiéu ngay nghi xen k& hon.
Sap xép thoi gian 1am viéc ngan hon
vao ban dém. Nén to chirc doi ca luan
phién theo chiéu thuan (sang dén
chiéu dén dém) va cd can nhic dén
nguyén vong clia NVYT, diéu kién
dia phuong va co s¢' y té.

Nghi gidi lao: thwong xuyén bé tri
nghi giai lao ngén gilra giv (c¥ sau 1
dén 2 gio lam viéc); cho phép thoi
gian nghi an trwa/toi dai hon.

Thoi gian nghi ngoi va phuc hoi
strc khéde: Xay dung chinh sach vé
thoi gio lam viéc va nghi ngoi phu
hop: khi lam viéc t6i thiéu 10 giv
lien tuc mdi ngay phai bé tri 7-8
gio dé ngu va sau 14 ngay lam viéc
lién tuc can duoc nghi 48 gio; lam 5
ca lién tuc 8 gi0 hodc 4 ca 10 gi¢ phai
b6 tri mot hodc hai ngay nghi. Khi
lam 3 ca lién tuc kéo dai 12 gi0 phai
c6 hai ngay nghi.

Khéi laqong céng viéc: Doi voi
nhitng ca lam viéc kéo dai 12 gio,
nén b6 tri cac cbng viéc “nhe
nhang hon” (nhu cbng viéc hanh
chinh). B&i voi cac cobng viéc co
cuong dd lam viéc cao, gang stc,
mdi tredng lam viéc khic nghiét
hay ti€p xUc v@i cac nguy co rui ro
ATVSLD khac, thi nén b tri ca
lam viéc ngén hon.

Cung cép céc bira an day du dinh
duéng

Rut ngan thoi gian ca lam viéc, néu
c6 thé;

- BO tri chd & cho NVYT khi thuc
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Nhom NVYT Mtrc dé Cac bién phap dw phong doi voi

nguy co

costyté

Nhém 6-Tram y té luu dong
S6 lvong ngudi dan trén dia ban quan ly la kha

, K . An A i3 Nguy co . A -
lon, s6 lugng NVYT co han, nén cong viéc rat cao khu vé sinh va céc diéu kién giai tri

thuong qua tai, ca kip kéo dai, thoi gian nghi ngoi
khéng di, cong viéc qué cang thang, ap luc vé
thoi gian, lo 1ang bi lay nhiém, khéng duoc
cung cap bira an day du dinh duéng,vv

hién cac nhiém vu khan cap khi
can, cé day da do an va nwéc udng,
dam béo dinh duéng va an toan; cé

(TV, thiét bi tap thé duc, thé thao,
vv), van dam bao gian céach va duy
tri cac bién phap phong ngua
COVID-19 khac.

6. DU PHONG NGUY CO VE BAO HANH, KY THI, PHAN BIET BOI XU TAI NOI

LAM VIEC

6.1. Yéu t6 nguy co va &nh hudng strc khoe:

- Hinh thitc bao hanh doi véi NVYT bao gom: bao hanh thé xéac (danh dap, da, tat,
dam,...cudng hiép va gay tlr vong) va bao hanh tinh than (ky thi, phan biét déi xt, lam
dung, de doa bang 10i n6i va bét nat). Bao hanh c6 thé xay ra tai noi lam viéc cling nhu
trén dwong tr nha dén noi lam viéc va trong cong dong.

- Cac yéu t6 nguy co phd bién nhat dan dén bao hanh tai noi 1am viéc trong phong,
chong dich COVID-19 bao gom: thoi gian bénh nhan phai chd doi lau; tinh than thai do
cla NVYT do ap lwc dong bénh nhan, khéi lwgng cong viéc 16n; do ap dung cac bién phap
phong ngira va kiém soat lay nhiém COVID-19 nhw dua ngudi vao co s¢ cach ly tap trung,
truy vét hodc khéng cho phép ti€p can nguoi than khi qua ddi do COVID-19, wv.

- Bao hanh va qudy rdi c6 thé gay ra nhitng van dé vé sirc khde thé chat (chan
thwong, tir vong) va tam than (tram cam, lo au, réi loan cang théng sau chan thuong, wv).

6.2. M(rc do nguy co theo Nhom NVYT
- Nhom 1, 2, 5va 6: nguy co rat cao
- Nhom 4: nguy co trung binh.

- Nhdm 3: nguy co thép.

6.3. Cac bién phap dv phong:

Nhom NVYT Micdo | cac bien phap du phong d6i véi co sy té

nguy co
Nhom 1- Diéu tra dich té tai cong - Xay dwng va thyc hién huong dan vé
dong Nguy co p\h(‘)ng _(ihﬁng bao haph va guéy Iéi tai noi
Cong Viéc truy Vét cac truong hop nhiém FAt cao lam viéc theo Huong dan s6 01/HD-

va nghi nhiém tai cong déng voi s6
luvgng qué dong, thdng tin khai thac kha
nhiéu va nhay cam, phai di chuyén dén
nhiéu hd gia dinh va cong dong.

CDYT ngay 10/01/2019 cta Cbéng doan
Y té Viét Nam; ddm bdo tat ca NVYT
déu biét va thuc hién;

- Phan cong nhiém vu rd rang, khoi lvong
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Nhém NVYT

Murc dé
nguy co

Cac bién phap dy phong doi v&i co sd' y té

Nhom 3-Lam xét nghiém

Lam xét nghiém mau trong labo/ phong
xét nghiém clia Khoa xét nghiém/vi sinh,
khu cach biét vgi khu diéu tri bénh nhan,
khong cho phép bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan ra vao.

Nhém 4- Tryc ti€p diéu tri, cham
soc, phuc vu, chuyén ché bénh nhéan
COVID-19

NVYT cham soc toan dién cho bénh
nhan COVID-19. S6 lvong bénh nhéan
phdi cham s6c qua nhiéu, bi bénh nang
va tr vong. Pay la khu vic ngudi nha
bénh nhén khong dugc ra vao.

Nguy co
trung binh

Nhém 6-Tram y t€ luvu dong

S6 lwgng ngudi dan bi nhiém bénh trén
dia ban quan ly l1a kha 16n trong khi s6
lwgng NVYT c6 han, nén cong viéc
thwong qua tai, phuc vu va cham soc
khéng kip thoi, nguoi dan phai cho doi,
WV.

Nguy co

rat cao

cong viéc va thoi gian 1am viéc cong bang
gilta cA&c NVYT,;

- T6 chirc tap huan nang cao nhan thirc cho
NVYT vé bao hanh, quay r6i, ky thi va
phan biét déi xt va cac bién phap dv phong;

- Huéng dan NVYT vé cach giai quyét cac
tinh huéng mot cach hiéu qua lién quan
dén bénh nhan va nguoi nha bénh nhan;

- Xay dung hé thdng, qui trinh bao co va bo
V&, tr van, hd trg nan nhan bi bao hanh;

- Thuong xuyén to chirc danh gia nguy co vé
bao hanh, ky thi, phan biét doi x tai noi
lam viéc;

- Thuc hién céc bién phap ky thuat (nhw
Iap dit hé théng bao dong) va bién phap
hanh chinh (bé tri lvc lwvgng an ninh/céng
an/dan quan ty vé) dé bao vé NVYT
tranh bao hanh va quay r6i (trir Nhom 3);

- Dam bdo an toan noi dén truy vét, lay
mau, chdm sdc ngudi bénh tai cong dong,
c6 nguoi dia phwong/cong an dia phuong
di cung (chi &p dung cho nhém 1, 2 va 6).

Nhom 2- Ldy mau va xét nghiém
nhanh tai cong dong

S6 lwong mau phai ldy va lam xét
nghiém tai cong dong qua nhiéu, ap luc
Ve thoi gian, nguoi dan phéi che doi lau
dé 1dy méu va lam xét nghiém.

Nguy co

rat cao

Céc bién phép du phong nhv Nhém 1, 3, 4, 6
va bo sung thém cac bién phap sau:

B6 tri 1dy mau/ngay véi s6 lvong hop ly
(néu c6 thé) hoidc b tri 18y méu theo khu
vire, tranh s8 lwong ngudi 18y mau qua
dong dan dén tang thoi gian phai cho doi.

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuc
kham, chira bénh théng thwong; kham
sang loc, tw van; khu cach ly tap trung;
chuyén chd nguoi nghi nhiém SARS-
CoV-2.

S0 lvong nguoi dén kham, chira bénh, tw
van va cach ly thuwong rat déng trong khi
do thieu NVYT phuc vu va cham séc,
nén cong viéc thuong qua tai, ap luc vé
thoi gian, nguoi bénh/ngudi nghi nhiém

phai cho doi, wv.

Nguy co
rat cao

Céc bién phéap du phong nhv Nhém 1, 3, 4, 6

va b0 sung thém cac bién phap sau:

- BO tri d0 NVYT tham gia khdm, cham
soc, tw van va phuc vu nguoi bénh dé
tranh qua tai;

- Dadm bao NVYT dén va ra khoi noi lam
viéc an toan, cé cac 16i thoat hiém khan
cap (co chi dan) tai noi l1am viéc.
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7. DU PHONG CAC VAN BE SUC KHOE TAM THAN (TRAM CAM, LO AU,
CANG THANG CAM XUC, KIET SUC NGHE NGHIEP...).

7.1. Yéu t6 nguy co va &nh huéng strc khde

Céc yéu t6 cing thang tam Iy x& hdi xuét hién trong phong chéng dich la khi 1am
viéc qua gio, qua tai cong viéc, ap luc vé thoi gian, khéng cé thoi gian nghi giai lao va
ngay nghi, dan dén mét can bang cudc séng va hiéu qua cong viéc kém; lam viéc theo ca,
lvong thap, khong an toan trong cong viéc; nguy co bi bao hanh va qudy rdi; hang ngay
ching kién tinh trang bénh ndng va tr vong cta bénh nhan COVID-19, thadm chi cta ca

dong nghiép...

- Céc biéu hién cla cang thang: Cam thay kho chiu, tikc gian hodc bi tir chéi; hoi
hop hodc lo lang; khdng duoc gitp d& hoic bét lwc; thiéu dong lwc; mét moi, qua strc
hodc kiét strc; budn hodc chan nan; khé nga; khé tap trung cha y.

- Céc van dé stec khde tam than: Bi cing thang, lo au, réi loan cang thing sau
chan thuvong (PTSD), tram cam, r6i loan giac ngu, hanh vi &m anh cu@ng ché, hoang
twdng va lam dung chat kich thich va kiét strc.

7.2. Mrc d6 nguy co theo Nhdm NVYT: Tét cd 06 nhom NVYT c6 nguy co rat cao.

7.3. Cac bién phap dv phong:

Nhém NVYT MUc do Céc bién phap dv phong déi voi
nguy co cosoy té
Nhom 1- Biéu tra dich té tai cong dong Cac bl‘@n phap du phAong 'Eu’cmg tu’_nth
dw phong nguy co gay mét moi, bi bao
S6 lugng ngudi phai truy vét qua nhiéu, cong viéc Nguy co hanh va b6 sung céc bién phap sau:
qua tai, &p luc ve thoi gian truy vet, thoi gian lam | - .~ |- Luén chuyén cava b tri thoi gian nghi
viéc thuong kéo dai, khdng 6n dinh béat ké ngay ngoi hop ly; phan nhdom NVYT it kinh
dém, thoi gian nghi ngoi khdng du, khdng co diéu nghiém vao nhém nhiéu kinh nghiém
kién cung cép bita &n day da dinh dutng va khong va trién khai nhan sir xudng cong dong
b tri noi nghi ngoi thoai mai, tién nghi, vv. theo cap.
- . _ _ - B&o dam noi lam viéc an toan;
NAhom “2- Lay mau va xet nghiém nhanh tai - T6 chirc tp huén cho NVYT V& céc
cong dong biéu hién lo au, trim cam, cac van dé
S6 lwong mau phai Iy va 1am xét nghiém nhanh strc khoe tam than khac va cac bién
qué nhigu, cBng viéc qué tai, &p lyc vé thoi gian, | Nguy co prlap p,hong, ngua, kleAm soat, ,
thoi gian 1am viéc kéo dai, khong 6n dinh bét k& | 4t cao |- |0, CNUC Cac hoat dong nang cao sic
N o R N s A . khoe tam than cho NVYT (tap thé duc,
ngay dém, thoi gian nghi ngoi khéng du, khéng co .
R o e v e x . thw gian, yoga, thién, w);
diéu kién cung cap bira an day du dinh dudng va T N
Khona b trf noi nahi naoi thoai méi. tién nahi - Co cac ché do chinh sach dai ngd phu
ong bo tri noi nghi ngoi thodi mai, tién nghi, vv. hop cho NVYT.
Nhom 3-Lam xét nghiém - Phéat hién sém céc biéu hién cang
S6 lwgng méu xét nghiém 16n, &p luc vé thoi gian, NgNuy co tﬂfngkr\]’? cac van dé stc kiﬁe_ta,m
qué tai cong viéc, ca kip kéo dai, thoi gian nghi | Fatcao le: o ‘;\%atr'\c'yvt;r:’lt,”jg i
ngoi khdng du, khong dwoc cung cap bita an day du = pnap no o y '
dinh duting, w Phap can thiép;
g W. - Cung cép va tao diéu kién cho NVYT
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Nhoém NVYT

Mtrc do
nguy co

Cac bién phap dy phong dai véi
cosoy té

dwoc ho tro tam ly va stc khoe tam
than, bao mat thdng tin clia nguoi duoc
ho tro:;

Dam bdo NVYT gap van dé vé slic
khoe tam than co thé quay trd lai lam
viéc ma khong bi ky thi va phan biét
doi x.

Nhém 4- Truec tiép diéu tri, cham séc, phuc vu,
chuyén ché bénh nhan COVID-19

Phai cham séc mot lwgng bénh nhan quéa 16n (140-
150/NVYT), bi bénh nang hodc t&r vong, cong viéc
qua tai, ca kip kéo dai, thiEu NVYT, khong di thoi
gian nghi ngoi; cong viéc qué cang thang, ap luc vé
thoi gian, lo lang bi lay nhiém, khong dugc cung
cap bita an day dd dinh dudng,...

Nguy co
rat cao

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu vuwc kham,
chira bénh thong thudng; kham sang loc, tw van;
khu cach ly tap trung; chuyén ch& ngudi nghi
nhiém SARS-CoV-2.

S6 luvgng ngudi dén kham, chita bénh, tv van va
céach ly thuong rat dong trong khi do thiéu NVYT
phuc vu va cham sdc, nén cdng viéc thwdong qua tai,
qué cang thang, ap luc vé thoi gian, lo lang bi lay
nhiém, khong dwoc cung cdp bita an day da dinh
dudng,.., w.

Nguy co
rat cao

Nhém 6-Tram y t€ luvu dong

S6 lwong ngudi dan bi nhiém bénh trén dia ban
quan ly l1a kha 16n trong khi s6 lvong NVYT c6
han, nén cong viéc thwdng qua tai, ca kip kéo dai,
thoi gian nghi ngoi khdng dd, cbng viéc qua cang
thang, &p luc vé thoi gian, lo I&ng bi lay nhiém,
khong duwoc cung cap bira an day da dinh dudng,vv.

Nguy co
rat cao

Céc bién phap du phong nhw Nhém 1,
2, 3 va b6 sung thém bién phap sau:

- Luan chuyén vi tri lam viéc clia NVYT
(chuyén NVYT lam tai vi tri cang
thang xudng vi tri it cdng thang hon);

8. DU PHONG ROI LOAN/ DAU MOI CO XQONG KHOP

8.1. Yéu t6 nguy co va anh huéng strc khoe:

Céac hoat dong gang stc 1ap di 13p lai nhw nang nhac, di chuyén, dat lai bénh nhan,
nang vat ndng bang tay, 1am viéc trong nhitng tuw thé rat bét hop Iy (tw thé dirng, ngdi trong thoi
gian dai, tw th& cai, van ngudi, w); 1am viéc nhidu gid trong tinh trang ban rdn, cang thang,
khéi lvong cong viéc tang Ién, lam viéc theo ca kip bat thwong, nghi ngoi khdng day di va
méi tredng chim soc ngudi bénh khdng quen co thé dan dén mét moi va lam ting nguy co
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chan thvong co xuwong khép. Tinh trang nay cang gia tang trong dai dich COVID-19 khi c6
nhiéu bénh nhan phai cham soc hoi stic tich cuc va phai nam sap.
Nhitng roi loan/dau méi co xwong khép phd bién: Bong gan, cang co, dau

vlng c6, that lung va lung.
8.2. Mtrc d6 nguy co theo Nhom NVYT:

- Nhom 1, 2, 3, 5va 6: nguy co cao
- Nhoém 4: nguy co rét cao.

8.3. Cac bién phap dv phong:

Nhém NVYT

Mtrc dd
nguy co

Cac bién phap dy phong d6i véi co s&

y té

Nhom 1- Diéu tra dich té tai cong dong
S6 lugng ngudi phai truy vét qua nhiéu, cong
viéc qua tai, ap luc vé thoi gian truy vét, thoi
gian lam viéc thuong kéo dai, thoi gian nghi
ngoi khong dd, di bd va di chuyén nhiéu

Nguy co
cao

- Thuong xuyén b tri nghi giai lao

ngan gitra gio’ (ctr sau mdi gid 1am
Viéc)

Nhom 2- Ldy mau va xét nghiém nhanh tai
cdng dong

Ldy mau va lam xét nghiém trong tw thé ding
kéo dai, s6 lwong mau qué nhiéu, cong viéc qua
tai, ap luc vé thoi gian, thoi gian lam viéc kéo
dai, thoi gian nghi ngoi khéng du.

Nguy co
cao

Nhom 3-Lam xét nghiém

S8 lwong mau xét nghiém Ion, ap luc vé thoi
gian, quéa tai céng viéc, ca kip kéo dai, thoi gian
nghi ngoi khong dd, lam viéc trong tu thé
drng/ngoi kéo dai.

Nguy co
cao

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu viyc kham,
chita bénh thong thuong; kham sang loc, tw van;
khu cach ly tap trung; chuyén ch& ngudi nghi
nhiém SARS-CoV-2.

S6 lwgng ngudi dén kham, chita bénh, tu van va
cach ly thuong rat déng trong khi do thiéu
NVYT phuc vu va cham séc, nén cbng viéc
thwdng qué tai, qua cang thang, ap luc vé thoi
gian, lo lang bi lay nhiém, thudng xuyén phai
mang Vvac vat nang dac biét phuc vu trong khu
cach ly.., w.

Nguy co
cao

Nhom 6-Tram y té lwu dong

S6 lugng nguoi dan trén dia ban quan ly la kha
I6n, s6 lwong NVYT c6 han, nén cong viéc
thuong qua tai, ca kip kéo dai, khéng cé du thoi
gian nghi ngoi, cong viéc quéa cang thang, ap
Ivc vé thoi gian, di lai va di chuyén nhiéu.

Nguy co
cao

T6 chirc tap hudn hwong dan thuc
hién k¥ thuat nang nhéc an toan;
Hudng dan NVYT thudng xuyén
thay doi tv thé lam viéc (ding va
ngoi), khdng nén duy tri mot tw
thé trong thoi gian dai;

Thuong xuyén b tri nghi giai lao
ngan gitta gio' cho NVYT (ct sau
moi gio’ lam viéc);

Cung cdp thiét bi ho tro co hoc
(nhw cang, xe lan, xe day, thiét bi
nang, vv.) dé van chuyén, nang
nhac bénh nhan va vat nang; tranh
nang nhac va van chuyén bang tay.
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Nhom NVYT Mtrc d6 |Céac bién phap du phong doi voi co s&
nguy co y té
Nhém 4- Truyec tiép diéu tri, cham séc, phuc vu, | Nguy co |Céac bién phap du phong nhu Nhém 2,

chuyén ché bénh nhan COVID-19

S6 lugng bénh nhan phai cham soc toan dién qua
Ién , nhiéu bénh nhan nang cong viéc qua tai, ca
kip kéo dai, thifu NVYT, khong di thoi gian
nghi ngoi; cong viéc qué cing thang, ap luc vé

thoi gian.

rat cao

3, 5,6 va b6 sung thém bién phap sau:

- Khodng céach gilra cac gigqong
bénh: phan chia du khong gian gitra
cac giuvong. Trong cac khu wvuc
khong phan chia dwgc, bd tri cac
givong cach nhau 02 mét dé cho
phép NVYT lam viéc khoéng bi
vuong.

9. DU PHONG NGUY CO LIEN QUAN PEN PIEU KIEN CONG TRINH VE
SINH PHUC LOI KHONG PAY BU HOAC KHONG AN TOAN.

9.1. Yéu t6 nguy co va anh huéng strc khoe:

NVYT c6 nguy co cao lay nhiém COVID-19 néu:
- Khdng c6 hodc khdng cung cap day dd nudc sach
- Khodng c6 hoac khong bo tri day di cong trinh vé sinh phic lgi sach sé va an toan;

- Khdng c6 hodc khong trang bi day du voi nudc rira tay véi nwdc sach va xa phong hoac
dung dich sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém cham soc nguoi bénh, khu viec mac
/thay PTBVCN, khu Vé sinh, noi xt ly chat thai...;

- Khodng co hé thong x{ ly chét thai y té phu hop.

9.2. Mtrc dd nguy co theo Nhom NVYT:

- Nhém 1, 2 va 6: nguy co rat cao
- Nhom 5: nguy co cao

- Nhdém 3 va 4: nguy co trung binh

9.3. C4c bién phap dy phong:

Nhom NVYT Mtrc do Cac bién phap dv phong
hguy co doi voico st y té
Nhom 1- Diéu tra dich té tai cong dong Nguy co
Truy Vét tai cong dong va hd gia dinh véi cao
diéu kién vé sinh, cong trinh vé sinh phtc loi, _
nuéc udng cé thé khong dam bao an toan Khuyeén cao nhan vién y té:
hodc thiéu - Mang theo day di dung dich sat khuan
Nhém 2-L&y mAu va xét nghiém nhanh | Nguyco | @ nhanh da*du’c_yf: BO'Y t€ cap phép.
tai cong dong - Mang theo day du nwdc udng an toan.
T _ _ _ rat cao
Diéu kién vé sinh, céng trinh vé sinh phuc lgi
c6 thé khong dam bao an toan hodc thiéu khi
xudng l&y mau va xét nghiém nhanh tai cong
dong, ho gia dinh
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Nhoém NVYT

Mtrc db
nguy co

Céac bién phap dw phong
doéi voico sty té

Nhém 6-Tram y té lwu dong

Diéu kién vé sinh, cong trinh phdc lgi va
nuéc udng thiéu hodac khéng dam bao khi di
xudng cbng dong cham soc va phuc vu
nguai bénh..

Nguy co

rat cao

Nhoém 3-Lam xét nghiém

Diéu kién vé sinh, cdng trinh vé sinh phc loi
tai cac Khoa xét nghiém/vi sinh dwgc cung
cap day dd va an toan. Tuy nhién, cac bénh
pham, chét thai tir bénh pham clia khoa xét
nghiém c6 nguy co lay nhiém cao néu
khong duoc xt ly dung cach.

Nguy co
trung binh

Nhém 4- Truc ti€p diéu tri, cham séc,
phuc vu, chuyén ché bénh nhan COVID-
19

Diéu kién vé sinh, cdng trinh vé sinh phc loi
tai cac khu diéu tri va cham soc bénh nhan
COVID-19 c¢6 thé duoc cung cép day da va
an toan. Tuy nhién, & nhitng bénh vién da
chién, diéu kién nay co thé khong duoc cung
cip day du va an toan. Ngoai ra, viéc thu
gom, x ly rac thai y té néu khong tuan thu
ding quy dinh ciing 1a nguy co cao lay nhiém
bénh cho NVYT.

Nguy co
trung binh

Nhom 5- Lam viéc trong cac khu wvuc
kham, chita bénh thdong thuwong; kham
sang loc, tw van; khu cach ly tap trung;
chuyén chd ngudi nghi nhiém SARS-CoV-
2.

Cac khu vuc kham chita bénh théng thuong;
kham sang loc, tw van; khu cach ly tap trung
thwong tap trung dong ngudi, diéu kién vé
sinh va cong trinh vé sinh phic loi ¢ thé
khong c6 day di va an toan. Viéc thu gom va
Xt ly rac thai trong khu vuc nay néu khéng
tuan thu dang qui dinh cling la nguy co cao
lay nhiém bénh cho NVYT.

Nguy co
cao

- Trang bi day dd voi nuéc rira tay véi

nwdc sach va xa phong hoac dung dich
sat khuan tay nhanh ¢ tat ca cac diém
chdam s6c ngudi bénh, khu vuec méac
/thay PTBVCN, khu V€ sinh, noi x& ly
chat thai...;

BG6 tri cac phong dé nghi ngoi va thw
gidn trong ca lam viéc c6 nudc udng day
dd, an toan, nha vé sinh, dé dung vé sinh
canhan;

BA tri khu vé sinh, phong vé sinh ca nhan,
cho NVYT véi thung dung chét thai tach
biét véi khu vé sinh ctia ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan; b tri khdng gian
riéng cho ni NVYT;

Xay dung quy trinh vé sinh khir khuan
moi treong lam viéc hang ngay dé dam
bao noi lam viéc, vi tri lam viéc, trang
thiét bi va may madc sach s&, ngin nap.
C6 hé thong thu gom, xtr ly rac thai y té;
B6 tri phong dém thay quan ao tai noi
lam viéc cho NVYT;

T6 chiic gidt quan 4o bao hd lao dong
cho NVYT tai CSYT.
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PHU LUC 2.

BANG KIEM VE CAC BIEN PHAP BAM BAO
AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN Y TE
TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Danh cho nguoi st dung lao dong)

Thuc hién
L ia L , Khéng
TT Cac bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong 4p
dung

l. Cac bién phap chung

1. Xay dung va thyc hién chwong trinh ATVSLD I6ng ghép véi
chuong trinh kiém soat va phong ngtra lay nhiém SARS-CoV-2
tai coso y té.

Phan c6ng nhiém vu va trach nhiém cu thé dé trién khai thuc
hién.

Xay dung cac ndi quy, quy dinh vé ATVSLD trong phong,
chong dich COVID-19 dé dam bao diéu kién lam viéc an toan,
strc khoe va phong chdng lay nhiém cho NVYT

Quy dinh yéu cau ngudi lao dong tuan tha cac quy trinh chuyén
mén, ky thuat, thuc hanh cbéng viéc an toan dé giam thiéu cac
nguy co rdi ro ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19
(Lwu y: vé sinh tay theo qui trinh chuan; vé sinh duong hd hap;
vé sinh mdi trwong lam viéc va xr ly rac thai y t€; nang nhac
bénh nhan, van chuyén vat nang an toan/ding cach).

Quy dinh cho phép nhan vién & nha trong trwdng hop nghi ngo
mac bénh COVID-19 véi céac triéu chitng dic hiéu nhu sét, ho,
kho thé...;

2. | To chirc cong viéc hop ly dé kiém soat giam thiéu nguy co rdi ro
vé ATVSLD trong phong, chong dich COVID-19:

BG tri lam viéc tlr xa, cung cap dich vu chdm soc y té tr xa

Thay thé nhitng yéu t6 rat c6 hai bang nhitng yéu t6 it hai hon
nhw la chon PTBVCN, hoa chat khir khuan diing trong gia dung
va y té ddm bao chéat lugng, ding chiing loai cho NVYT.

Thiét ké khu vuc riéng dé cach ly bénh nhan COVID-19; st dung
rém, tdm chén dé ngan cach trong phong bénh nhan néu khong
gian nho; st dung phong 18y mau xét nghiém; tdm chan bao vé
va ngan cach bang nhua trong...

B6 tri day du va thuan tién cac cong trinh vé sinh phuc lgi phu
hop v6i NVYT theo qui dinh. Trang bi day dd voi nuéc ria tay
v@i nwdc sach va xa phong hodc dung dich sat khuan tay nhanh &
tdt ca cac diém cham séc ngudi bénh, khu vuc mac/thay
PTBVCN, khu vé sinh, noi x& ly chat thai...Khuyén khich 1&p
dat hé théng vé sinh cong nghé ,khong cham" tai cac khu vé sinh,
cong trinh phac loi.




24

TT

Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT

Thuc hién

Co

Khong

Khong
ap
dung

Nghién cttu, thiét ké va thay d6i hé théng thong gio phi hop: Lap
dat hé théng thdng gid ap suat &m chuyén dung trong khu diéu tri
bénh nhan COVID-19, khi thuc hién céc tha thuat y té tao khi
dung va trong day phong kham nghiém t& thi chuyén dung trong
nha xac; Lap dit hé théng loc khi hiéu suét cao (HEPA) trong
cac co s¢ diéu tri bénh nhan COVID-19. Tang cuong t6i da
thoéng khi tw nhién bang cach mé clra s6 va clra ra vao.

St dung hé thong rd bot dé van chuyén thudc, thirc an va vé sinh
khir khuan...

Gidm thoi gian lam viéc, tang thoi gian nghi gidi lao cho NVYT
khi mdc day di PTBVCN lam viéc trong méi treong néng;

Giam cang thang va mét méi cho NVYT béng céach luan phién ca
lam viéc, luan chuyén NVYT tir vi tri l1am viéc rat cing thang
xudng vi tri it cang thdng hon, wv.

Nhan dién cac yéu t6 c6 hai, danh gia nguy co rii ro vé
ATVSLD trong phong, chdng dich COVID-19. Quan trac céc
yéu t6 co6 hai theo ding quy dinh cta Luat An toan, vé sinh lao
dong.

T0 chirc huan luyén cho NVYT vé phong nglra va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2; cach st dung hoéa chét khir khudn ding
trong gia dung va y té; strcc khée tam than, phong nglra bao hanh,
ky thi, mét méi, cang thang tam ly, dau mdi co xuwong khép va
cac bénh do cang thang nhiét (say nong, say nang) gay ra; mac,
cGi, lam sach, cét gitr, thai b6 PTBVCN dung cach va dam bao
an toan...

Cung cép va trang bi day di PTBVCN cho nhan vién y té, dam
bao du so luvgng, chat lvong va ding ching loai dé phong ngira
va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 theo hwdng dan tai Quyét
dinh s6 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021, cac quy dinh hién hanh
khac clia BO Y té va phong ngira tac hai cta cac hdéa chat khir
khudn theo hwéng dan st dung an toan hoa chét clia nha san
XUat.

BO tri NVYT du stc khde theo quy dinh clia B Y té dé tham
gia cong tac phong, chdng dich COVID-109.

Sang loc va xét nghiém SARS-CoV-2 cho NVYT theo quy dinh
claBo Y té.

Tiém phong vac xin cho NVYT truéc khi tham gia hoat déng
phong, chéng dich COVID-19 va phong cac bénh lay nhiém
nghé nghiép khac nhw viém gan B, bénh lao nghé nghiép,...

T0 chirc kham stic khde dinh ky va kham phat hién bénh nghé
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TT

Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT

Thuc hién

Co

Khong

Khong
ap
dung

nghiép cho NVYT theo quy dinh hién hanh, dac biét NVYT c6
nguy co cao phoi nhiém SARS-CoV-2 va c4c nguy co nghé
nghiép khéc.

Pam bao NVYT duwoc chan doan, diéu tri, chdm soc va ho tro, tuw
van tam ly, phuc héi chic nang khi bi lay nhiém SARS-CoV-2,
bi bao hanh, quay r6i hodc c6 cac réi loan vé strc khde tam than
(cang thang, lo &u, trAm cam, vv.), bi bénh nghé nghiép va tai nan
lao dong. Béo céo, diéu tra, 1ap hd so cac tredng hop phoi nhiém
SARS-CoV-2, cac vu bao hanh, qudy r6i tai noi lam viéc va dua
ra cac bién phap dv phong;

Thuc hién day da cac ché do, chinh sach bao hd lao dong cho
NVYT khi tham gia phong, chéng dich COVID-19 theo quy dinh
cta phap luat hién hanh (ché do tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép; thoi gio lam viéc, thoi gid nghi ngoi; phu cap doc hai
nguy hiém; phu c&p phong chdng dich; bbi dudng bang hién vat
ddi voi nghé, cong viéc nang nhoc doc hai nguy hiém va dac biét
nang nhoc ddc hai nguy hiém; trang bi PTBVCN...).

Thudng xuyén cap nhat, tuyén truyén, phd bién cac hudng dan vé
ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19, phong ngua va
kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2 clia BO Y t€ va Ban chi dao
qudc gia phong, chdng dich COVID-109.

10.

Tang cwong thuc hién cac hoat ddéng nang cao stc khoée cho
NVYT tai noi lam viéc (dinh du@ng, thé duc, thé thao, 16i song
lanh manh, vv).

D phong lay nhiém SARS-CoV-2

Thuc hién nghiém quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 tai noi
lam viéc

Tuan th cac qui dinh chung vé phong ngira va ki€ém soat lay
nhiém SARS- CoV-2;

Thuc hién nghiém cac bién phap phong nglra va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 theo duong lay truyén khi 1dy mau bénh
pham, cham séc va thuc hién cac thuc hanh cd tiép xuc véi dich
sinh hoc cua ngu®i bénh COVID-19

Thuc hién day da qui dinh phong ngira lay nhiém SARS-CoV-2
khi thuc hién cac phau thuat, tha thuat, d& dé, chay than nhan
tao, chup chiéu X-quang, siéu &m, vv. cho ngudi nhiém va nghi
nhiém

BO tri NVYT thanh nhém va lam viéc theo ca khac nhau

B6 tri nhan luc, sap xép va rat ngan thoi gian lam viéc (néu cé
thé)
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Thuc hién
L a L e ) Khong
TT Céc bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT , . )
Cé | Khéng ap
dung
7. | B6 tri noi nghi tai chd dam bao khoang cach an toan cho NVYT
8. | B6 tri dy phong NVYT dé san sang thay th€ NVYT bi 6m, c6
nguy co lay nhiém cao hoc nhiém SARS-CoV-2
9. Cung cdp cAc sudt an riéng, ddm bao gidn cach va day du dinh
duéng
10. | T6 chirc theo ddi strc khoe, sang loc sang loc, phat hién som lay
nhiém SARS-CoV-2
11. | Han ché NVYT di chuyén khdi khu vuc lam viéc trong co s&
kham chita bénh ngay ca khi danh gia nguy co thap
12. | Han ché hop truc ti€p, tang cudng hop trwc tuyén
13. | Han ch& NVYT di du lich, di ra khoi tinh/TP. noi cu tra
14. | T6 chic phan ludng, sang loc, cach ly kip thoi nguoi nhiém hoic
nghi ngd nhiém SARS-CoV-2 khi kham chita bénh thong
thuong, kham sang loc, tw van, ,....
15. | Thuong xuyén vé sinh va khir khuan bé mat moi truong lam viéc,
cac bé mit dung cu dung chung nhu: tay ndm cira, ban phim dién
thoai, ban phim may tinh, cong tic dién, nat bdm thang may...
theo qui dinh.
16. | Thu gom, van chuyén va xt ly rac thai ding theo qui dinh
17. | Thu gom, van chuyén va xt ly do vai ding theo qui dinh
18. | Khuyén khich nhan vién y té vé sinh tay theo ding quy dinh clia
BO Y té
19. | Treo, dan cac ap phich hwdng dan cho NVYT, bénh nhéan va
khéach tham vé cach deo khau trang an toan va vé sinh ding céach
khi ho va hét hoi.
20. | B0 tri khu céach ly hoan toan riéng biét, thdng thoang va thuong
xuyén dugc lam sach va khir khuén cho bénh nhan nhiém ho#c
nghi nhiém COVID-19
21 | Ap dung hanh lang va cau thang mét chiéu dé giam thiéu sy lay
nhiém
22. | Tang cuong thong gi6 tw nhién hodc co hoc cho tat cd cac khu
vue, dac biét nhitng noi c6 bénh nhan nhiém hodc nghi nhiém
COVID-19; Tranh str dung cac quat riéng Ié.
23. | Cung cdp hé théng quat théng gié co hoc véi bd loc khi dang hat
khong tuan hoan (néu cé thé).
24. | Lap dat hé théng loc khi hiéu suét cao (HEPA) trong cac co s&
diéu tri bénh nhan COVID-19 (néu c6 thé).
25. | Lap dit hé théng thdng gié ap sudt am chuyén dung trong khu
diéu tri bénh nhan COVID-19 khi thic hién céc tha thuat y té tao
khi dung va trong ddy phong kham nghiém t& thi chuyén dung
trong nha xac (néu co thé).
26. | DBai vdi khu céach ly tap trung bb sung cac bién phap sau:

B tri phan khu cach ly tap trung theo huéng dan cta Ban Chi
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Thyc hién
L a L e ) Khong
TT Céc bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT , . )
Cé | Khéng ap
dung
dao phong, chéng dich COVID-19vaBo Y té
T0 chirc sang loc va phan loai sém nguoi cach ly tap trung va
nhanh chdng trién khai cac bién phap kiém soat ngudn lay.
B6 tri cac phong cach ly theo nguyén tac mét chiéu.
Ung dung cong nghé thong tin dé quan ly théng tin va tinh hinh
nguoi dwgc cach ly
27. | B3i v6i nhom 18y mau xét nghiém va xét nghiém nhanh tai cong
dong bd sung cac bién phép sau:
Cung cap va str dung budng ldy mau cé vach ngin (néu cé thé)
Sap xép, t6 chirc khu viee 1dy mau pht hop, ding quy dinh va thuc
hién gi&n cach khi &y mau xét nghiém;
28. | B6i voi Tram Y té lwvu dong: cung cap dich vu cham séc y té tir
xa (néu co thé)
I1l. | Dy phong viém da
1. Cung cép gang tay nitrile néu NVYT bi di (rng véi gang tay latex
2. Trang bi cho nhan vién y t€ PTBVCN phu hop va kich c& vira voi
ho.
3. Tw van NVYT bdi kem dudng dam hodc gel 1én mét & tay trudce khi
deo PTBVCN
4, Tu van NVYT tranh st dung kinh bao vé mét qué chit, c6 thé lam
ton thwong da va lam mo kinh.
5. Khuyén cao NVYT sir dung gang tay va khir khudn gang tay bang
dung dich sat khuan nhanh da duwgc BO Y té€ cap phép
6. Cai tién quai deo khau trang/gong kinh tranh co sat vao mang tai
7. Khuyén cdo NVYT dén kham & céac co s& chuyén khoa néu bi phat
ban hodc c6 cac triéu chirng viém da kéo dai
IV. | Duw phong cang thing nhiét
1. Tw van cho NVYT udng nwéc thwong xuyén dé tranh mat nuéc;
2. RUt ngan thoi gian 1am viéc t6i da 1a 01 gior so véi thoi gian lam
viéc théng thuong khi NVYT méac day di PTBVCN lam viéc;
3. Sap xép da thoi gian nghi va phuc hoi stic khoe cho NVYT & khu
virc mat mé;
4. Cung cép du nwdc ubng mat va nwdc dién giai hodc nwdc uéng bd
sung mudi trong thoi gian nghi ngoi;
5. To chirc tap huan nang cao nhéan thirc cho NVYT vé céc biéu
hién/triéu ching cang thang nhiét (say nang, say ndng) va céc bién
phap du phong;
6. Trong thoi tiét nang nong, thay doi thoi gior [am viéc cho phl hop,
c6 thé ldy mau budi sang tlr 5h -10h, bubi chiéu tir 16h dén 22h.
7. Lam mai che tam thoi & khu viee 1dy mau (néu co thé)
8. Cung cép va st dung budng 18y mau c6 quat hoic dieu hoa khong
khi (néu cd thé)
V. | Dy phong tiép xdc véi cac héa chat khir khuan
1. Khuyén cdo NVYT khong nén séat khuéan tay truc tiép qua nhiéu

(>10 lan/ngay); st dung géng tay va khir khuén géng tay bang dung
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Thyc hién
L a L e ) Khong
TT Céc bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT , . )
Cé | Khéng ap
dung
dich sat khuan nhanh da dugc BO Y t€ cap phép ;
2. Cung cép va slr dung cac dung dich sat khuan tay va khir khuan bé
mat mai treong lam viéc theo quy dinh ctia B Y t€;
3. Huwdong dan NVYT pha ché hda chat 1am vé sinh va khir khuan theo
dung huéng dan clia nha san xudt;
4, Thuec hién quy trinh vé sinh, khir khuan bé mat moi trwong lam viéc
(trinh tw, s6 1an) theo hwdng dan tai Quyét dinh s 5188/QD-BYT
ngay 14/12/2020 va céac quy dinh hién hanh khac ctia BO Y té.
5. Trang bi day da va huong dan st dung PTBVCN duing cach khi vé
sinh khr khuan bé mat mai truong lam viéc;
6. To chirc tap huan cho NVYT vé cach sir dung hoa chat khir khuan
an toan va thie hanh qui trinh vé sinh khir khuan bé mat méi trwong
an toan.
V1. | Dy phong mét maéi
1. MOi tuan b4 tri 5 ca 8 tiéng hoic 4 ca 10 tiéng
2. Lam viéc 5 ca lién tuc 8 gio' hoac 4 ca 10 gi¢ phai b6 tri mot hodc
hai ngay nghi.
3. Lam viéc 3 ca lién tuc kéo dai 12 git' phdi bd tri 02 ngay nghi.
4, Séap xép thoi gian lam viéc ngan hon vao ban dém
5. To chirc dbi ca luan phién theo chiéu thuan (ca sang-ca chiéu-ca
dém) va c6 can nhic dén nguyén vong ctia NVYT va diéu kién dia
phuong.
6. Thuong xuyén bé tri nghi giai lao ngan gitka gioy (ct sau 1-2 gior 1am
Viéc)
7. Khi lam viéc t6i thiéu 10 gio’ lién tuc moi ngay phai bo tri 7-8 gidy
dé ngli va sau 14 ngay lam viéc lién tuc can dugc nghi 48 gio;
8. Da6i voi nhiing ca lam viéc kéo dai 12 gid, b tri cac cong viéc “nhe
nhang hon” (nhw cdng viéc hanh chinh).
0. D6i vGi cac cong viéc co cudng do lam viéc cao, gang siric, moi
tredng lam viéc khic nghiét hay tiép xdc voi cac nguy co rli ro
ATVSLD khac, thi b6 tri ca lam viéc ngan hon.
10. Cung cap céc bira an day du dinh dudng
11. | Rat ngan thoi gian ca lam viéc (néu cd thé);
12. B6 tri chd & cho NVYT khi thuc hién cac nhiém vu khan cép khi
can, c6 day du do an va nwéc udng, ddm bao dinh dudng va an
toan; ¢ khu vé sinh va cac diéu kién giai tri (TV, thiét bi tap thé
duc, thé thao, wv), van dam bao gian cach va duy tri cac bién phéap
phong ngtra COVID-19 khéc.
13. | Pam bao co du s6 lwong nhan vién san sang tng pho vai COVID-
19, bang cach tuyén dung va dao tao thém nhan vién, huy déng sinh
vién y ndam cudi, cac bac s va diéu dudng da nghi hwu, va cac tinh
nguyén vién.
VII. | Dy phong bao hanh, ky thi, phan biét d6i xc
1. Xay dung va thuc hién huéng dan vé phong chdng bao hanh va

qudy r6i tai noi 1am viéc theo Hwdng dan s6 01/HD-CDYT ngay
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Thyc hién
L a L e ) Khong
TT Céc bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT , . )
Cé | Khéng ap
dung
10/01/2019 ctia Cong doan Y té Viét Nam; dam béo tat cA NVYT
déu biét va thuc hién;
2. Thuc hién cac bién phap kY thuét (nhu 13p dit hé thong bao dong)
va bién phap hanh chinh (b6 tri luc lugng an ninh/cong an/dan quan
tlr vé) dé bdo v&é NVYT tranh bao hanh va quay roi.
3. Phan cong nhiém vu r6 rang, khéi lugng cong viéc va thoi gian lam
viéc cong bang gitra cac NVYT.
4, To chirc tap hudn nang cao nhan thirc cho NVYT vé bao hanh,
qudy roi, ky thi va phan biét dbi xt va céc bién phap dv phong.
5. Huwong dan NVYT Ve céach giai quyét cc tinh huéng mét cach hiéu
qua lién quan dén khach hang, bénh nhan, nhitng ngudi ma ho cung
cap dich vu.
6. Xay dung hé théng, qui trinh béo céo va béo Ve, tv vén, ho trg nan
nhan bi bao hanh.
7. Thuong xuyén t6 chirc danh gia nguy co vé bao hanh, ky thi, phan
biét doi x{ tai noi lam viéc.
8. Dam bao an toan noi dén truy vét/Idy mau/cham soc ngudi bénh tai
cdng dong, c6 nguoi dia phuong/cong an dia phuong di cung.
9. B6 tri di NVYT tham gia kham, cham s6c, tv van va phuc vu
nguoi bénh
10. Pam bado NVYT dén va ra khodi noi lam viéc an toan, c6 cac 10i
thoat hiém khan cdp (co chi dan) tai noi lam viéc;
11. B6 tri 1dy mau/ngay vai s6 luong hop Iy (néu co thé) hodc b tri
ldy mau theo khu vire, tranh dong dic va mét thoi gian cho doi.
12. B6 tri day du luc lvgng bao vé, cong an/dan quan tw vé tai noi
lam viéc.
VIII. | Dy phong cac van dé strc khée tam than
1. To chtrc tap hudn cho NVYT Vé céc biéu hién cla tinh trang lo au,
tram cam, cac van dé stic khde tam than khac va cac bién phap
phong nglra va kiém soéat
2. Phat hién soém cac biéu hién cang thang va cac van dé stic
khoe tam than khéac ctia NVYT, trién khai cac bién phap ho tro
tam ly va céc bién phap can thiép;
3. Cung cép va tao diéu kién cho NVYT dwoc ho trg tm Iy va
strc khoe tam than, bao mat thong tin clia ngudi dwgc ho tro;
4. Dam bao NVYT gap van dé vé stic khde tam than co thé quay trd
lai Iam viéc ma khong bi ky thi va phan biét déi xt;
5. Tang cuong cac hoat dong nang cao stic khée tam than cho NVYT
tai noi lam viéc (tap thé duc, thu gidn, yoga, thién, w);
6. Luan chuyén ca va b0 tri thoi gian nghi ngoi hop ly;
7. Phan nhom NVYT it kinh nghiém vao nhém nhiéu kinh nghiém va
trién khai nhan sy xudng cong dong theo cdp hodc luan chuyén vi
tri 1am viéc cia NVYT (chuyén NVYT lam tai vi tri cang thang
xudng vi tri it cdng théng hon);
8. Cung cap ho tro thich hop vé tam ly va x& hdi cho nhan vién bi 6m

va bi cach ly.
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Thuc hién
L a L e ) Khéng
TT Céc bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT , . ,
Cé | Khéng ap
dung
9. Co céc chinh s&ch déi ngd phu hgp cho NVYT khi tham gia cong
tac phong, chong dich COVID-19.
IX. | Dw phong r6i loan/dau méi co xaong khép
1. B6 tri nghi giai lao ngan thuong xuyén gitra gio' (ctr sau moi gioy
lam viéc)
2. BG tri cac thiét bi h6 tro co hoc (nhu cang, xe lan, xe ddy, thiét bi
nang, v dé van chuyén, nang nhac bénh nhan va vat nang; tranh
nang nhéc va van chuyén bang tay;
3. TO chirc tap huan cho NVYT vé cac yéu t6 nguy co gay roi
loan/dau méi co xwong khép va kY thuat nang nhac an toan
4. Trong cac khu diéu tri, cham soc ngudi bénh: Khoang cach gitta
céac giudng bénh: phan chia du khéng gian gilra cac givong. Trong
céac khu vuc khong phan chia dwoc, bo tri cac giuvdng cach nhau 2
mét dé cho phép NVYT lam viéc khong bi vudng
X. Du phong cac nguy co lién quan dén diéu kién cong trinh vé
sinh va phuc lgi khong day du va khong an toan
1. Trang bi day du cac voi nuéc rira tay voi nwdc sach va xa phong
hodc dung dich sat khuan tay nhanh & tat ca cac diém cham soc
nguoi bénh, khu viee méc /thay PTBVCN, khu vé sinh, noi xt ly
chat thai...;
2. B0 tri cac phong dé nghi ngoi va thu gidn trong ca lam viéc ¢ nuéc
udng day du, an toan, nha vé sinh, do duing vé sinh ca nhan;
3. BO tri khu vé sinh, phong vé sinh c& nhan, cho NVYT voi thung
dwng chét thai tach biét vgi khu vé sinh clia ngudi bénh va nguoi
nha bénh nhan; bd tri khdng gian riéng cho nit NVYT;
4. Xay dung quy trinh vé sinh khir khuan méi truong lam viéc hang
ngay dé dam bao noi lam viéc, vi tri lam viéc, trang thiét bi va may
mac sach s& ngan nap. C6 hé théng thu gom, Xt 1y rac thai y té;
5. BG tri phong dém dé thay quan o cho NVYT tai noi lam viéc;
6. T chirc gidt quan 4o bao hd lao dong cho NVYT tai CSYT.
7. Khuyén cao NVYT khi lam viéc tai cong dong mang theo day du

dung dich sat khuan tay nhanh va mang theo day dd nwéc uéng an
toan
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PHU LUC 3.

BANG KIEM VE CAC BIEN PHAP BAM BAO
AN TOAN VA SUC KHOE NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN Y TE TRONG
PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Danh cho nguei lao dong)

Thuc hién
TT Cac bién phap ddm bao ATVSLD cho NVYT Co | Khong | Khong
ap
dung

I. | Thyc hién qui dinh chung vé an toan, vé sinh lao dong
trong phong, chdng dich COVID-19

1. | Chép hanh quy dinh, ngi quy, quy trinh, yéu cau vé an toan,
vé sinh lao dong clia co s¢ y t€ (CSYT) hodac huéng dan
ATVSLD lién quan dén cong viéc, nhiém vu dugc giao

2. | Tham gia day du cac 16p huén luyén vé ATVSLD do nguoi st
dung lao déng to chirc

3. | Tham gia céac hoat dong phong chéng dich, cham soc, diéu tri
ngudi bénh COVID-19 khi du sirc khée va dugc diéu dong

>

Tham gia sang loc va xét nghiém theo qui dinh

o

Xin phép & nha néu co céc triéu chiing nhiém bénh;

6. | Thuc hién bao cao day du khi tiép xdc gan voi cac trueong hop
nghi nhiém hodac nhiem COVID-19 khi tham gia phong,
chdéng dich COVID-19;

7. | Thyc hién bao cao day du khi bi bao hanh hodc bi quay roi
trong qua trinh tham gia phong, chéng dich COVID-19;

8. | Phat hién va bao cao vai can bd quan ly CSYT vé cac nguy co
rdi ro vé ATVSLD trong phong, chéng dich COVID-19,

9. | Tham gia tiém phong day dl vac xin COVID-19 va phong céc
bénh lay nhiem nghé nghiép khac nhu viém gan B, bénh lao
nghé nghiép,...

10. | Tham gia day di kham strc khde dinh ky va kham phat hién
bénh nghé nghiép khi c6 nguy co cao phoi nhiem SARS-CoV-
2 va cac nguy co nghé nghiép khac do CSYT t0 chic.

11. | D& nghi dwoc chan doén, diéu tri, chdm séc va ho tro, tw van
tam Iy khi bi lay nhiem SARS-CoV-2, bi bao hanh, qudy roi
hodc cé cac roi loan tam than (cang thang, lo au, tram cam,
V).

12. | Yéu cau CSYT cung cép va trang bi day di PTBVCN, dam
bao du sb lugng va chat lvgng theo qui dinh

13. | S dung va gilr gin vé sinh cac cbng trinh vé sinh, cong trinh
phuc lgi theo qui dinh.

14. | Thuc hién cac hoat dong nang cao stic khoe (dinh dudng, thé
duc, thé thao, 16i sdng lanh manh, vv).

Yéu cau CSYT thuc hién day du cac ché do, chinh sach bao
15. | hd lao dong cho NVYT khi tham gia phong, chéng dich
COVID-19 theo quy dinh ctia phap luat hién hanh (ché do tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép; thoi gid lam viéc, thoi gio
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TT

Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT

Thuc hién

Co

Khéng

Khéng
ap
dung

nghi ngoi; phu cdp doc hai nguy hiém; phu cap phong chdng
dich; bdi duéng bang hién vat déi vai nghé, cong viéc nang
nhoc doc hai nguy hiém va dac biét ndng nhoc doc hai nguy
hiém; trang bi PTBVCN...).

Du phong lay nhiém SARS-CoV-2

Thuyc hién quy dinh phong, chéng dich COVID-19 tai noi lam
Viéc

2. | Tuan thl cac qui dinh chung vé phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS- CoV-2;

3. | Thuc hién nghiém céc bién phap phong ngira va kiém soat lay
nhiém SARS-CoV-2 theo duong lay truyén khi &y mau bénh
pham, khi cham soéc va thuc hién cac thuc hanh co tiép xic
v@i dich sinh hoc cua ngudi bénh COVID-19

4. | Thuc hién day da qui dinh phong nglra 1ay nhiém khi phau
thuat, tha thuat, d& dé, chay than nhan tao chup chiéu X-
quang, siéu am, vv. cho ngudi nhiém va nghi nhiém

5. | Tuw theo dbi sitc khde dé phat hién soém lay nhiém SARS-CoV-
2

6. | Xét nghiém sang loc t6i thi€u 01 lan/tuan

7. | Han ché di chuyén khéi khu vuc lam viéc trong co s& kham
chira bénh ngay ca khi danh gia nguy co thap

8. | Han ché di du lich, di ra khoi tinh/TP. noi cu tru

9. | Thuc hién vé sinh tay theo quy dinh clia BO Y té

10. | Thuc hién vé sinh ding cach khi ho, hat hoi

I11. | Dy phong viém da

1. | Si dung gang tay nitrile néu bi di ting v&i gang tay latex

2. | Str dung PTBVCN phu hop véi vi tri lam viéc va dung kich
ch

3. | Boi kem dudng am hodc gel 1én mat va tay trwdc khi deo
PTBVCN

4. | Khong st dung kinh bao vé mét qua chat, cd thé gay ton
thuwong da va lam mo kinh

5. | Deo gang tay va sat khuan ging tay bang dung dich sat khuén
nhanh

6. | Str dung khau trang/kinh c6 cai tién quai deo/gong kinh tranh
CO sat vao mang tai

7. | Bén kham & cac co s& chuyén khoa néu bi phat ban hodc c6
cac triéu chirng viém da kéo dai

IV. | Dy phong cang thang nhiét

1. Uong di nwdc mat va nwdc dién gidi hodc nwdc uéng bod sung
mudi trong thoi gian nghi ngoi trong thoi tiét ndng nong;

2. P& nghi lanh dao CSYT rdt ngan thoi gian lam viéc t6i da 1a 01
gi0' so vaoi thoi gian lam viéc thong thuong khi mac day du
PTBVCN lam viéc;

3. | Bé nghi lanh dao CSYT bd tri thoi gian nghi va phuc hoi strc

khée tai khu virc mat mé;
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Thuc hién

TT Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong | Khong

ap
dung

4. | Tham gia day da cac I6p tap huédn nang cao nhan thirc cho
NVYT V& c4c biéu hién/triéu chitng cang thang nhiét (say néng,
say ndng) va cac bién phap du phong;

5. | Tham gia day dd cac lop tap huan cho NVYT vé st dung
PTBVCN dung cach va phu hop véi cong viéc dwge ddm nhén

6. | Trong thoi tiét ndng ndng, dé nghi lanh dao CSYT thay d6i thoi
gi® 1am viéc cho phu hop, c6 thé 18y mau budi sang tir 5h -10h,
budi chiéu tir 16h dén 22h.

V. | Dy phong ti€p xuc v@i cac hda chat khir khuan

1. St dung gang tay va khit khudn gang tay bang dung dich sat
khuan nhanh da dugc B Y t€ cdp phép ;

2. Slr dung cac dung dich sat khuan tay va khtr khuan bé mat theo
quy dinh clia B Y t€;

3. Pha ché hda chat lam vé sinh va khir khuan theo diing huéng
dan clia nha san xuét;

4, Thuc hién quy trinh vé sinh, khir khuan b&é mat méi truong lam
viéc (trinh tw, s6 lan) theo huéng dan tai Quyét dinh s6
5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 va cac quy dinh hién hanh khéc
cllaBO Y té.

5. Khi vé sinh khr khuan bé mat méi trueong, mac day du va st
dung PTBVCN ding cach

6. | Tham gia day du cac lop tap hudn cho NVYT veé cach st dung
hoa chat khr khuan an toan va thirc hanh qui trinh vé sinh khtr
khuan bé mat moi truong an toan.

V1. | Dy phong mét mai

1. | Bé nghi lanh dao CSYT bé tri thi gid lam viéc va nghi ngoi phu
hop nhu:
Thutng xuyén nghi giai lao ngan gitra gior (ctr sau 1-2 gio lam
Viéc)
Lam viéc t6i thiéu 10 giv lién tuc moi ngay phai bd tri 7-8
gio dé ngu
Sau 14 ngay lam viéc lién tuc can duoc nghi 48 gio
Lam viéc 5 ca lién tuc 8 git hodc 4 ca 10 gi¢ phai b tri mot hodc
hai ngay nghi
Khi lam 3 ca lién tuc kéo dai 12 gi¢ phai c6 02 ngay nghi.
B6 tri ca l1am viéc ngan hon (6 gid/ngay), néu co thé

2. | D& nghi lanh dao CSYT bd tri chd & cho NVYT khi thuc hién cac
nhiém vu khan cap khi can, c6 day ddi do an va nwéc udng, dam
bao dinh dwdng va an toan; cé khu vé sinh va cac diéu kién giai tri
(TV, thiét bi tap thé duc, thé thao, vv), van dam bao gian cach va
duy tri cac bién phap phong ngira COVID-19 khéc.

VII. | Dy phong bao hanh, ky thi, phan biét d6i xt

1. | Thuc hién cac qui dinh vé phong chéng bao hanh va qudy réi
tai noi lam viéc

2. | Béo céo va goi dién cho nguoi co tham quyén giai quyét khi

phat hién nguy co hodc bi bao hanh va quay r6i, ky thi, phan
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Thuc hién

TT Céc bién phap dam bao ATVSLD cho NVYT C6 | Khong | Khong

ap
dung
biét doi x tai noi lam viéc.

3. | Tham gia day du céac l6p tap hudn nang cao nhan thic cho
NVYT veé bao hanh, qudy réi, ky thi va phan biét d6i xr va cac
bién phap duv phong do nguoi st dung lao dong to chirc

4. | Dé nghi lanh dao CSYT b6 tri day du lvc lwgng bao vé, cong
an/dan quan ty vé tai noi lam viéc.

VIl | Du phong céc van dé stic khée tam than

1. | D& nghi lanh dao CSYT luan chuyén ca va bo tri thoi gian nghi
ngoi hop ly;

2. | Tham gia day du c4c 16p tap huén vé cac biéu hién cang thang va
cac van dé strc khoe tdm than khéc; cac bién phap phong ngira
va kiém sodt.

3. Bao cdo v&i nguoi sir dung lao dong khi co biéu hién céang
thang va céc van dé stic khde tam than khac, dé nghi co céac
bién phap ho tre tam ly va cac bién phap can thiép:

4. | Thuc hién cac hoat dong nang cao strc khde tdm than (tap thé duc,
thu gidn, yoga, thién, w);

5. Yéu cau CSYT c6 cac chinh sach dai ngd phu hop theo qui dinh
khi tham gia phong, chéng dich COVID-19

6. Yéu cau ho trg thich hop vé tm ly va x& hoi khi bi 6m va bi
cach ly, néu can.

IX. | Du phong réi loan/dau moéi co xajong khop

1. | Cha déng nghi giai lao ngan thudng xuyén gitra gity (clr sau moi
gio lam viéc)

2. | St dung céc thiét bi ho tro co hoc (nhw cang, xe Ian, xe ddy, thiét
bi nang, vv khi van chuyén, nang nhac bénh nhan va vat nang;
tranh nang nhac va van chuyén bang tay;

3. | Thuc hién k¥ thuat nang nhac an toan khi van chuyén, nang nhac
bénh nhan va vat nang; tranh ning nhéac va van chuyén bang tay

4, | Thuong xuyén thay doi tu thé lam viéc (dting va ngdi), khong nén
duy tri mot tw thé trong thoi gian dai

5. | CG géng gitr nhip do lam viéc vira phai, tranh cac chuyén dong lap
lai nhiéu va tu thé lam viéc bt hop ly

6. | Tham gia day du cac tap huan cho NVYT vé cac yéu to nguy co
gay r6i loan/dau méi co xwong khép va k¥ thuat nang nhac an
toan do ngudi st dung lao dong t6 chirc

X. | Du phong cac nguy co lién quan dén diéu kién coéng trinh
vé sinh va phuc loi khong day du va khong an toan

1. | Thuc hién vé sinh hang ngay vi tri lam viéc, trang thiét bi va
dung cu lam viéc.

2. | Thay quan ao tai cac khu vuc qui dinh;

3. | Khi lam viéc tai cdng dong mang theo day dd dung dich sat

khuén tay nhanh va nuéc udng an toan
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1. Luét s6 84/2015/QH13 ngay 25/6/2015. Luat An toan, vé sinh lao dong.
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toan sinh hoc trong phong xét nghiém.

6. Quyét dinh 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé viéc ban hanh “Huéng dan Phong nglra va
quan Iy nhan vién y t& cd nguy co 1y nhiém SARS-CoV-2 trong co s& khdm bénh, chita
bénh”

7. Quyét dinh s6 5188/QD-BYT, ngay 14/12/2020 vé viéc ban hanh “Huéng dan phong va
kiém soat SARS- CoV- 2 trong cac co s& kham chira bénh”.

8. Quyét dinh 4159/QD-BYT ngay 28/8/2021 vé viéc ban hanh “Huwéng dan st dung va lwa
chon phuong tién phong hd ca nhan trong phong, chéng bénh dich COVID-19”.

9. Quyét dinh s6 5053/QD-BYT ngay 3/12/2020 vé viéc ban hanh “S6 tay Huéng dan thuc
hanh truy vét nguai ti€p xdc véi ngudi cd xét nghiém SARS-CoV-2 dwong tinh”.

10. Quyét dinh s6 878/2020/QD-BYT V& viéc ban hanh “Hudng dan cach ly y té tai co s&
cach ly tap trung phong chéng dich COVID-19”.

11. Quyét dinh 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 vé viéc ban hanh “Huéng dan tam thoi mo
hinh tram y té liu ddng trong boi canh dich COVID-19”.

12. Quyét dinh s6 3088/QD-BYT ngay 16/7/2020 veé viéc ban hanh “B0 Tiéu chi Bénh vién an
toan phong chong dich COVID-19 va cac dich bénh viém dwong ho hap cap”.

13. Huéng dan s6 01/HD-CBYT ngay 10/1/2019 vé hwdng dan Cong doan co s& phong va xt
ly khi c6 doan vién cong doan, ngudi lao dong bi bao hanh tai co s& v té.

14. Cong van s6 7316/BYT-MT ngay 3/9 /2021 clia BO Y t€ vé& “Hudng dan dam bao an toan
phong, chéng dich COVID-19 ddi véi cac luc luong tham gia hd tro cong tac phong chdng
dich COVID-19 tai cac dia phuvong”.
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